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INTRODUCCION

De acuerdo con la Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica 2014 (ENADID, 2014), en Méxi-
co viven 7.1 millones de personas con discapacidad en su mayoria son mujeres. En localidades urba-
nas el 54.7 por ciento son mujeres y el 45.3 por ciento son hombres, en cambio en las localidades
rurales, 49.6 por ciento son mujeres y 50.4 por ciento, hombres. Muchas de estas mujeres han sido
discriminadas y excluidas de sus derechos.

La desigualdad vy la falta de oportunidades que viven las personas con discapacidad ha propiciado
gue no se respeten sus derechos humanos, adn en la actualidad existen prejuicios y paradigmas
que las etiguetan y les impide tener un desarrollo en igualdad de condiciones en todos los ambitos.
Uno de estos paradigmas se relaciona con sus derechos, los sexuales y los reproductivos, pues no
les permiten tomar decisiones sobre su cuerpo y la forma de experimentar su sexualidad, lo que
conlleva a generar situaciones de violencia fisica, psicologica y sexual.

La discapacidad, desafortunadamente, desde un enfoque médico-asistencialista, es considerada
como una condicién que requiere de cuidados especiales y de rehabilitacion, lo cual refuerza es-
tereotipos de dependencia y les niega su derecho a la sexualidad y la salud sexual y reproductiva.

En este contexto, la Cartilla se ha desarrollado a partir de dos enfoques como lo establece la Con-
vencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, el primero parte del Modelo Social
que fundamenta que todas las personas son iguales independientemente de su condicion humana.
Ademas, postula que todas las personas con discapacidad deben ser incluidas en la comunidad
reconociéndoles su participacion plena y efectiva en igualdad de condiciones. El segundo, desde el
reconocimiento de sus Derechos Humanos, promueve un campo de accién fundamental para las
personas con discapacidad en la toma de decisiones que inciden en distintos ambitos de su vida.
Este enfoque de respeto a sus derechos humanos considera a las personas con discapacidad como
titulares de derechos capaces de decidir de manera libre, con plena autonomia e independencia
sobre su cuerpo y la forma de experimentar su sexualidad.

La sexualidad es un eje primordial en todas las etapas del ciclo de vida del ser humano. El ejercicio
y disfrute pleno de la misma es fundamental para el bienestar fisico, mental y social. Partiendo de
esta premisa es indispensable garantizar en su totalidad la libre expresion y ejercicio de la sexuali-
dad de las personas con discapacidad, toda vez que es un derecho.

La perspectiva de género también fue considerada para la creacion de esta Cartilla, pues ésta nos
ayuda a cuestionar los estereotipos de género que existen y que impactan de manera diferenciada
en la vida de mujeres y hombres, y por supuesto, visibiliza la desigualdad, la discriminacion vy la vio-
lencia que mas frecuentemente afecta a las mujeres. Lo cual no es diferente para las mujeres con
discapacidad.

De esta manera, con la integracion de los anteriores enfoques y perspectivas, la presente Cartilla
pretende contribuir a potencializar el pleno goce de los derechos humanos de mujeres y hombres
con discapacidad, y coadyuvar a la igualdad desde una perspectiva de género. Es por ello, que esta
cartilla se hace indispensable.



La Cartilla se ha elaborado a partir de la revision de criterios internacionales que dotan de contenido
a cada derecho enunciado en la misma, instrumentos normativos nacionales e internacionales en
materia de derechos humanos, en el marco de la reforma constitucional publicada el 10 de junio
de 2011, misma que permitié la modificacion del articulo primero de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, al estipular que en México “todas las personas gozaran de los derechos
humanos reconocidos en la Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
mexicano sea parte”, asimismo, que todas las autoridades “tienen la obligacién de promover, respe-
tar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, invisibilidad y progresividad” y establece que “queda prohibida toda discriminacion
motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las
condiciones de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas”.

Adicionalmente a la revisidon normativa, se analizaron los derechos que enuncian cada uno de los
instrumentos y que protegen los derechos sexuales y derechos reproductivos de las personas con
discapacidad, para finalmente integrar los trece derechos que conforman la Cartilla.

Este ejercicio de andlisis y sintesis no hubiese sido posible, sin la participacién de un Grupo de
Trabajo conformado por representantes, especialistas en la tematica, de la Administracion Pdblica
Federal, la academia y la sociedad civil, quienes, ademas se comprometen firmemente a su amplia
difusién y materializacion, en proyectos, programas y politicas publicas que garanticen que todas y
todos en igualdad podamos ejercer todos los derechos sin excepcion.



DERECHOS SEXUALES Y
DERECHOS REPRODUCTIVOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

10.

11.

12.

13.

Derecho a una vida libre de discriminacion.

Derecho a la igualdad entre mujeres y hombres.

Derecho a la autonomia, a la integridad y a una vida libre de violencia.
Derecho a la libertad, autodeterminacién y libre desarrollo de la personalidad.

Derecho a manifestar la identidad sexual, la expresion e identidad de género,
la orientacion y preferencia sexual de forma libre y auténoma.

Derecho a la educacion integral de la sexualidad en lenguas, lenguajes y con
recursos acordes a las necesidades de las personas con discapacidad y sus familias.

Derecho a la informacién cientifica sobre sexualidad, en lenguas, sistemas,
formato y tecnologias acordes a los requerimientos de las personas con discapacidad.

Derecho al respeto de la intimidad y la privacidad sexual.
Derecho al ejercicio libre, placentero e informado de la sexualidad.

Derecho a la atencion de la salud sexual y salud reproductiva acorde a los
requerimientos especificos de las personas con discapacidad.

Derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el ejercicio
de la maternidad, la paternidad, la adopcion y reproduccion asistida.

Derecho a establecer relaciones afectivas y sexuales, al noviazgo y a elegir su
estado civil, asi como la expresion publica y privada de los afectos.

Derecho a la participacién, consulta e incidencia en las politicas publicas sobre
salud, sexualidad, reproduccién y bienestar.



1. DERECHO A UNA VIDA
LIBRE DE DISCRIMINACION

Las personas con discapacidad no deben ser discrimi-
nadas ni excluidas en el ejercicio de sus derechos hu-
manos ni en ninglin otro ambito de la vida por motivos
de discapacidad, identidad o expresién de género, su
orientacién/preferencia sexual, edad, religion, emba-
razo, estado civil, opinién politica, ideologia, etnia, na-
cionalidad, condicién socio-econémica o por cualquier
otro motivo. Nadie debe obstaculizar la accesibilidad
de las personas con discapacidad a los espacios publi-
cos y privados bajo ninglin motivo, toda vez que limita
el disfrute de sus libertades fundamentales.

Las nifias, adolescentes y mujeres con discapacidad no
deben ser discriminadas por su género ni por ninguna
de las causas mencionadas anteriormente. El Estado
tiene la obligacion de adoptar medidas para asegurar
que ellas puedan disfrutar plenamente en igualdad de
condiciones de todos los derechos humanos vy liberta-
des fundamentales.

La sociedad debe contribuir a la eliminacién de las ba-
rreras actitudinales, culturales, fisicas y de comunica-
cién que se imponen a las personas con discapacidad,
y que interfieren en el ejercicio de sus derechos, par-
ticularmente los sexuales y reproductivos. Esto con la
finalidad de promover la inclusién de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la vida social.

El Estado en los tres érdenes de gobierno, deben pro-
mover e impulsar las condiciones éptimas y necesarias
para que la libertad y la igualdad de las personas con
discapacidad sean reales y efectivas de tal forma que
se garantice su proteccion contra cualquier forma de
discriminacion, implementando medidas apropiadas
para prevenir, atender, sancionar y eliminar conductas
y actitudes discriminatorias que vulneren sus derechos.

Bienes juridicos tutelados:
lgualdad y No Discriminacion.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 1°. En los Estados Unidos Mexicanos todas
las personas gozaran de los derechos humanos reco-
nocidos en esta Constitucion y en los tratados inter-
nacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccién, cuyo
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

.

Las normas relativas a los derechos humanos se inter-
pretaran de conformidad con esta Constitucion y con
los tratados internacionales de la materia favorecien-
do en todo tiempo a las personas la proteccion mas
amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competen-
cias, tienen la obligacion de promover, respetar, prote-
ger y garantizar los derechos humanos de conformi-
dad con los principios de universalidad, interdependen-
cia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar
las violaciones a los derechos humanos, en los térmi-
nos que establezca la ley.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religion las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad y tenga por objeto anula o0 menoscabar los dere-
chos vy libertades de las personas.



Declaraciones y plataformas de accién

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS
Y DEBERES DEL HOMBRE

Articulo XXII. Toda persona tiene el derecho de aso-
ciarse con otras para promover, ejercer y proteger
sus intereses legitimos de orden politico, econémi-
co, religioso, social, cultural, profesional, sindical o de
cualquier otro orden.

DECLARACION Y PLATAFORMA DE ACCION
DE BEIJING

13. La potenciacion del papel de la mujer y la plena
participacion de la mujer en condiciones de igualdad
en todas las esferas de la sociedad, incluidos la par-
ticipacion en los procesos de adopcion de decisiones
y el acceso al poder, son fundamentales para el logro
de laigualdad, el desarrollo y la paz;

.

19. Es indispensable disefiar, aplicar y vigilar, a todos
los niveles, con la plena participacion de la mujer, po-
liticas y programas, entre ellos politicas y programas
de desarrollo efectivos, eficaces y sinérgicos, que
tengan en cuenta el género, y contribuyan a promo-
ver la potenciacion del papel y el adelanto de la mujer.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE
DerRecHos HUMANOS

Articulo 4. Derecho a la vida. “Toda persona tiene
derecho a que se respete su vida.. Nadie puede ser
privado de la vida arbitrariamente.”

Articulo 5. Derecho a la Integridad Personal.

1. Toda persona tiene derecho a gue se respete su
integridad fisica, psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda
persona privada de libertad sera tratada con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser hu-
mano.

Articulo 11. Proteccién de la Honra y de la Dignidad.

1. Toda persona tiene derecho al respeto de su
honra y al reconocimiento de su dignidad.

2. Nadie puede ser objeto de injerencias arbitra-
rias o abusivas en su vida privada, en la de su
familia, en su domicilio o en su correspondencia,
ni de ataques ilegales a su honra o reputacion.

3. Toda persona tiene derecho a la proteccion de
la ley contra esas injerencias o esos ataques.

CONVENCION INTERAMERICANA PARA LA ELIMINACION
DE TODAS LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA
LAS PERSONAS CON DiSsCAPACIDAD

Articulo 1. Para los efectos de la presente Conven-
cion, se entiende por:

1.C)

2. Discriminacion contra las personas con discapa-
cidad:

a) El término “discriminacion contra las perso-
nas con discapacidad” significa toda distin-
cion, exclusion o restriccion basada en una
discapacidad, antecedentes de discapacidad,
consecuencia de discapacidad anterior o
percepcion de una discapacidad presente o
pasada, que tenga el afecto o proposito de
impedir o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio por parte de las personas con disca-
pacidad, de sus derechos humanos vy liberta-
des fundamentales.

b) No constituye discriminacioén la distincion o
preferencia adoptada por un Estado parte
a fin de promover la integracion social o el
desarrollo personal de las personas con dis-
capacidad, siempre que la distincion o pre-



ferencia no limite en si misma el derecho a
la igualdad de las personas con discapacidad
y que los individuos con discapacidad no se
vean obligados a aceptar tal distincién o pre-
ferencia. En los casos en que la legislacion
interna prevea la figura de la declaratoria de
interdiccién, cuando sea necesaria y apro-
piada para su bienestar, ésta no constituira
discriminacion.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOs DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 5. Igualdad y no discriminacién por razones
de edad.

Queda prohibida por la presente Convencion la dis-
criminacion por edad en la vejez. Los Estados Parte
desarrollaran enfoques especificos en sus politicas,
planes y legislaciones sobre envejecimiento y vejez,
en relacién con la persona mayor en condiciéon de vul-
nerabilidad y aquellas que son victimas de discrimina-
cién mdultiple, incluidas las muijeres, las personas con
discapacidad, las personas de diversas orientaciones
sexuales e identidades de género, las personas mi-
grantes, las personas en situacion de pobreza o mar-
ginacion social, los afrodescendientes y las personas
pertenecientes a pueblos indigenas, las personas sin
hogar, las personas privadas de libertad, las personas
pertenecientes a pueblos tradicionales, las personas
pertenecientes a grupos étnicos, raciales, nacionales,
linglisticos, religiosos y rurales, entre otros.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE
TopAs LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
CONTRA LA MulER (CEDAW)

Articulo 6. Los Estados Partes tomaran todas las me-
didas apropiadas, incluso de caracter legislativo, para
suprimir todas las formas de trata de mujeres y explo-
tacion de la prostitucion de la muijer.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Preambulo P. Preocupados por la dificil situacion en
que se encuentran las personas con discapacidad que
son victimas de multiples o agravadas formas de dis-
criminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religién, opinion politica o de cualquier otra indole,
origen nacional, étnico, indigena o social, patrimonio,
nacimiento, edad o cualquier otra condicion.

Preambulo S. Subrayando la necesidad de incorporar
una perspectiva de género en todas las actividades
destinadas a promover el pleno goce de los derechos
humanos v las libertades fundamentales por las per-
sonas con discapacidad.

Articulo 2. Definiciones
A los fines de la presente Convencion:
.

Por “discriminacién por motivos de discapacidad” se
entendera cualquier distincién, exclusion o restriccion
por motivos de discapacidad que tenga el propésito o
el efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el recono-
cimiento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones,
de todos los derechos humanos vy libertades funda-
mentales en los ambitos politico, econdémico, social,
cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas
de discriminacion, entre ellas, la denegacion de ajustes
razonables.

Articulo 3. Principios generales
Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la auto-
nomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de
las personas;

b) La no discriminacion;

.
g) Laigualdad entre el hombre y la mujer;



Articulo 4. Obligaciones generales

1. Los Estados Partes se comprometen a asegurar
y promover el pleno ejercicio de todos los de-
rechos humanos y las libertades fundamentales
de las personas con discapacidad sin discrimi-
nacion alguna por motivos de discapacidad. A
tal fin, los Estados Partes se comprometen a:
.

b) Tomar todas las medidas pertinentes, in-
cluidas medidas legislativas, para modificar
o derogar leyes, reglamentos, costumbres y
practicas existentes que constituyan discri-
minacion contra las personas con discapaci-
dad;

Articulo 5. Igualdad y no discriminacién

1. Los Estados Partes reconocen que todas las per-
sonas son iguales ante la ley y en virtud de ella
y que tienen derecho a igual proteccién legal y a
beneficiarse de la ley en igual medida sin discri-
minacion alguna.

2. Los Estados Partes prohibiran toda discrimina-
cién por motivos de discapacidad y garantizaran
a todas las personas con discapacidad protec-
cion legal igual y efectiva contra la discrimina-
cién por cualquier motivo.

3. A fin de promover la igualdad y eliminar la dis-
criminacion, los Estados Partes adoptaran todas
las medidas pertinentes para asegurar la reali-
zacién de ajustes razonables.

4. No se consideraran discriminatorias, en virtud
de la presente Convencion, las medidas especi-
ficas que sean necesarias para acelerar o lograr
la igualdad de hecho de las personas con disca-
pacidad.

Articulo 6. Mujeres con discapacidad
1. Los Estados Partes reconocen que las mujeres

y nifas con discapacidad estan sujetas a multi-
ples formas de discriminacion y, a ese respecto,

adoptaran medidas para asegurar que puedan
disfrutar plenamente y en igualdad de condicio-
nes de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales.

Articulo 16. Protecciéon contra la explotacion, la vio-
lencia y el abuso

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
de caracter legislativo, administrativo, social, edu-
cativo y de otra indole que sean pertinentes para
proteger a las personas con discapacidad, tanto
en el seno del hogar como fuera de él, contra to-
das las formas de explotacion, violencia y abuso,
incluidos los aspectos relacionados con el género.

2. Los Estados Partes también adoptaran todas
las medidas pertinentes para impedir cualquier
forma de explotacion, violencia y abuso asegu-
rando, entre otras cosas, que existan formas
adecuadas de asistencia y apoyo que tengan en
cuenta el género y la edad para las personas con
discapacidad y sus familiares y cuidadores, in-
cluso proporcionando informacién y educacion
sobre la manera de prevenir, reconocer y denun-
ciar los casos de explotacion, violencia y abuso.
Los Estados Partes aseguraran que los servicios
de proteccién tengan en cuenta la edad, el gé-
nero y la discapacidad.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS,
SocIALES Y CULTURALES

Articulo 3. Los Estados Partes en el presente Pacto se
comprometen a asegurar a los hombres y a las mujeres
igual titulo a gozar de todos los derechos econémicos,
sociales y culturales enunciados en el presente Pacto.

Articulo 4. Los Estados Partes en el presente Pacto
reconocen que, en el ejercicio de los derechos garanti-
zados conforme al presente Pacto por el Estado, éste
podra someter tales derechos Unicamente a limitacio-
nes determinadas por ley, sélo en la medida compati-
ble con la naturaleza de esos derechos y con el exclu-
sivo objeto de promover el bienestar general en una
sociedad democratica.



PAcTO INTERNACIONAL DE DERECHOS
CiviLes Y PoLiTicos

Articulo 7. Nadie estara sometido a torturas ni a pe-
nas o tratos crueles, inhumanos o degradantes. En par-
ticular, nadie sera sometido sin su libre consentimiento
a experimentos médicos o cientificos.

Articulo 20. 1. Toda propaganda en favor de la guerra
estara prohibida por la ley. 2. Toda apologia del odio
nacional, racial o religioso que constituya incitacion a la
discriminacion, la hostilidad o la violencia estara prohi-
bida por la ley.

PrRoTOCOLO DE SAN SALVADOR

Articulo 3. Obligacién de no Discriminacion

Los Estados partes en el presente Protocolo se com-
prometen a garantizar el ejercicio de los derechos que
en él se enuncian, sin discriminacién alguna por mo-
tivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de cualquier otra indole, origen nacional o
social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra
condicién social.

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 1. Las disposiciones de esta Ley son de orden
publico y de interés social. El objeto de la misma es pre-
venir y eliminar todas las formas de discriminacion que
se ejerzan contra cualquier persona en los términos
del Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, asi como promover la igualdad de
oportunidades y de trato.

Para los efectos de esta ley se entendera por:
()

I1l. Discriminacion: Para los efectos de esta ley se en-
tendera por discriminacion toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por accién u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni propor-

cional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, res-
tringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimien-
to, goce o ejercicio de los derechos humanos y liber-
tades, cuando se base en uno o mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades,
la condicion social, econémica, de salud o juridica, la
religion, la apariencia fisica, las caracteristicas genéti-
cas, la situacién migratoria, el embarazo, la lengua, las
opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o filia-
cion politica, el estado civil, la situacion familiar, las res-
ponsabilidades familiares, el idioma, los antecedentes
penales o cualquier otro motivo;

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las condi-
ciones para que la libertad y la igualdad de las personas
sean reales y efectivas. Los poderes publicos federales
deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten enlos
hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo de las
personas, asi como su efectiva participacion en la vida
politica, econémica, cultural y social del pais y promo-
veran la participacion de las autoridades de los demas
6rdenes de Gobierno y de los particulares en la elimina-
cion de dichos obstaculos.

Articulo 5. No se consideraran discriminatorias las
acciones afirmativas que tengan por efecto promo-
ver la igualdad real de oportunidades de las personas
0 grupos. Tampoco sera juzgada como discriminatoria
la distincion basada en criterios razonables, proporcio-
nales y objetivos cuya finalidad no sea el menoscabo
de derechos.

Capitulo Il. Medidas para prevenir la discriminacion

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cion, entre otras:

.

Il. Establecer contenidos, métodos o instrumentos
pedagogicos en que se asignen papeles contra-
rios a la igualdad o que difundan una condicién
de subordinacion;

C.)



XI. Impedir o limitar el acceso a la procuracion e
imparticion de justicia;

XIl. Impedir, negar o restringir el derecho a ser
oidos y vencidos, a la defensa o asistencia; y a la
asistencia de personas intérpretes o traductoras en
los procedimientos administrativos o judiciales, de
conformidad con las normas aplicables; asi como el
derecho de las nifas y nifios a ser escuchados;

XIII. Aplicar cualquier tipo de uso o costumbre que
aten-te contra la igualdad, dignidad e integridad
humana;

XIV. Impedir la libre eleccion de conyuge o pareja;

XV. Promover el odio y la violencia a través de men-
sajes e imagenes en los medios de comunicacion;
(.)

XIX. Obstaculizar las condiciones minimas nece-
sarias para el crecimiento y desarrollo integral, es-
pecialmente de las nifias y los nifios, con base al
interés superior de la nifiez;

XX. Impedir el acceso a la seguridad social y a sus
beneficios o establecer limitaciones para la contra-
tacion de seguros médicos, salvo en los casos que
la ley asf lo disponga;

(.)

XXII. Impedir el acceso a cualquier servicio publico
o institucién privada que preste servicios al publico,
asi como limitar el acceso y libre desplazamiento
en los espacios publicos;

XXII. bis. La falta de accesibilidad en el entorno fi-
sico, el transporte, la informacién, tecnologia y co-
municaciones, en servicios e instalaciones abiertos
al publico o de uso publico;

XXII. Ter. La denegacion de ajustes razonables que
garanticen, en igualdad de condiciones, el goce o
ejercicio de los derechos de las personas con dis-
capacidad;

.

XXV. Restringir o limitar el uso de su lengua, usos,
costumbres y cultura, en actividades publicas o pri-
vadas, en términos de las disposiciones aplicables;

XXVII. Incitar al odio, violencia, rechazo, burla, inju-
ria, persecucion o la exclusion;

XXVIII. Realizar o promover violencia fisica, sexual,
0 psicologica, patrimonial o econémica por la edad,
género, discapacidad, apariencia fisica, forma de
vestir, hablar, gesticular o por asumir publicamente
su preferencia sexual, o por cualquier otro motivo
de discriminacion;

XXIX. Estigmatizar o negar derechos a personas
con adicciones; que han estado o se encuentren en
centros de reclusion, o en instituciones de atencién
a personas con discapacidad mental o psicosocial;
.

XXXII. Estigmatizar y negar derechos a personas
con VIH/SIDA;

XXXIII. Implementar o ejecutar politicas publicas,
programas u otras acciones de gobierno que ten-
gan un impacto desventajoso en los derechos de
las personas, y

XXXIV. En general cualquier otro acto u omisién
discriminatorio en términos del articulo 1, parrafo
segundo, fraccién Il de esta Ley.

Capitulo IV. De las medidas de nivelacién, medidas de
inclusion y acciones afirmativas

Articulo 15 bis. Cada uno de los poderes publicos fe-
derales y aquellas instituciones que estén bajo su regula-
cion o competencia, estan obligados a realizar las medi-
das de nivelacion, las medidas de inclusion y las acciones
afirmativas necesarias para garantizar a toda persona la
igualdad real de oportunidades y el derecho a la no discri-
minacion.

La adopcién de estas medidas forma parte de la pers-
pectiva antidiscriminatoria, la cual debe ser incorpora-
da de manera transversal y progresiva en el quehacer



publico, y de manera particular en el disefio, implemen-
tacion y evaluacion de las politicas publicas que lleven
a cabo cada uno de los poderes publicos federales.
.

Articulo 15 Octavus. Las acciones afirmativas po-
dran incluir, entre otras, las medidas para favorecer el
acceso, permanencia y promocion de personas per-
tenecientes a grupos en situacion de discriminacion y
subrepresentados, en espacios educativos, laborales y
cargos de eleccion popular a través del establecimien-
to de porcentajes o cuotas.

Las acciones afirmativas seran prioritariamente apli-
cables hacia personas pertenecientes a los pueblos
indigenas, afrodescendientes, mujeres, nifas, nifios y
adolescentes, personas con discapacidad y personas
adultas mayores.

LEy GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES
A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Articulo 1. La presente ley tiene por objeto establecer la
coordinacion entre la Federacion, las entidades federati-
vas, el Distrito Federal y los municipios para prevenir, san-
cionary erradicar la violencia contra las mujeres, asi como
los principios y modalidades para garantizar su acceso a
una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y
bienestar conforme a los principios de igualdad y de no
discriminacion, asi como para garantizar la democracia, el
desarrollo integral y sustentable que fortalezca la sobera-
niay el régimen democratico establecidos en la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 53. Nifas, nifios y adolescentes con disca-
pacidad tienen derecho a la igualdad sustantiva y a
disfrutar de los derechos contenidos en la presente
Ley, la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, los tratados internacionales y demas le-
yes aplicables.

Cuando exista duda o percepcion si una nifa, nifio o
adolescente es persona con discapacidad, se presumi-
ra que es una nina, nino o adolescente con discapaci-

dad. Son nifas, ninos o adolescentes con discapacidad
los que por razén congénita o adquirida presentan una
0 mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelec-
tual o sensorial, ya sea permanente o temporal y que
al interactuar con las barreras que le impone el entor-
no social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva,
en igualdad de condiciones con los demas. Las nifas,
ninos y adolescentes con discapacidad tienen derecho
a vivir incluidos en la comunidad, en igualdad de condi-
ciones que las demas nifas, nifios y adolescentes.

Articulo 54. Las autoridades federales, de las entida-
des federativas, municipales y de las demarcaciones
territoriales del Distrito Federal, en el &mbito de sus
respectivas competencias, estan obligadas a imple-
mentar medidas de nivelacion, de inclusion y Acciones
afirmativas en términos de las disposiciones aplica-
bles considerando los principios de participacion e in-
clusién plenas y efectivas en la sociedad, respeto por
la diferencia y la aceptacion de las personas con dis-
capacidad como parte de la diversidad y la condicion
humanas, respeto a la evolucién de las facultades de
nifas, nifos y adolescentes con discapacidad y de su
derecho a preservar su identidad.

La discriminacion por motivos de discapacidad tam-
bién comprende la negacion de ajustes razonables.
Las autoridades federales, de las entidades federati-
vas, municipales y de las demarcaciones territoriales
del Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas
competencias, estan obligadas a realizar lo necesario
para fomentar la inclusién social y deberan establecer
el disefo universal de accesibilidad de nifas, nifios y
adolescentes con discapacidad, en términos de la le-
gislacion aplicable. Ademas del disefio universal, se
debera dotar a las instalaciones que ofrezcan tramites
y servicios a nifias, ninos y adolescentes con discapa-
cidad, de sefializacion en Braille y formatos accesibles
de facil lectura y comprensién. Asimismo, procuraran
ofrecer otras medidas de asistencia e intermediarios.

No se podra negar o restringir la inclusion de nifias,
ninos y adolescentes con discapacidad, el derecho a
la educacion ni su participacion en actividades recrea-
tivas, deportivas, ludicas o culturales en instituciones
publicas, privadas y sociales.



No se consideraran discriminatorias las medidas es-
pecificas que sean necesarias para acelerar o lograr la
igualdad sustantiva de las nifias, nifos y adolescentes
con discapacidad.

LEy GENERAL DE SALUD

Articulo 73. Para la promocién de la salud mental y
la atencion de las personas con trastornos mentales
y del comportamiento, la Secretaria de Salud, las ins-
tituciones de salud y los gobiernos de las entidades
federativas, en coordinacién con las autoridades com-
petentes en cada materia, fomentaran y apoyaran:
.

IV. Las acciones y campafias de promocion de los de-
rechos de las personas con trastornos mentales y del
comportamiento, asi como de sensibilizacién para re-
ducir el estigma vy la discriminacion, a fin de favorecer
el acceso oportuno de la atencion;

Articulo 74 bis. La persona con trastornos mentales
y del comportamiento tendra los siguientes derechos:
I. Derecho a la mejor atencién disponible en materia
de salud mental y acorde con sus antecedentes cul-
turales, lo que incluye el trato sin discriminacién y con
respeto a la dignidad de la persona, en establecimien-
tos de la red del Sistema Nacional de Salud;

Articulo 77 bis 1. Todos los mexicanos tienen dere-
cho a ser incorporados al Sistema de Proteccién Social
en Salud de conformidad con el articulo cuarto de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, sin importar su condicién social.

La proteccion social en salud es un mecanismo por el
cual el Estado garantizara el acceso efectivo, oportu-
no, de calidad, sin desembolso al momento de utiliza-
cién y sin discriminacion a los servicios médico-quirtr-
gicos, farmacéuticos y hospitalarios que satisfagan de
manera integral las necesidades de salud, mediante
la combinacion de intervenciones de promocién de la
salud, prevencién, diagnéstico, tratamiento y de re-
habilitacion, seleccionadas en forma prioritaria segtin
criterios de seguridad, eficacia, costo, efectividad, ad-
herencia a normas éticas profesionales y aceptabilidad

social. Como minimo se deberan contemplar los servi-
cios de consulta externa en el primer nivel de atencion,
asi como de consulta externa y hospitalizacion para
las especialidades basicas de: medicina interna, cirugia
general, ginecoobstetricia, pediatria y geriatria, en el
segundo nivel de atencion.

Articulo 103 bis 2. Nadie podré ser objeto de discri-
minacién, conculcacion de derechos, libertades o dig-
nidad con motivo de sus caracteres genéticos.

LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUIJERES
Y HOMBRES

Articulo 39. Con el fin de promover y procurar la
igualdad en la vida civil de mujeres y hombres, sera
objetivo de la Politica Nacional:

.

Il. Erradicar las distintas modalidades de violencia de
género.

Articulo 42. I. Promover acciones que contribuyan a
erradicar toda discriminacion, basada en estereotipos
de género.

LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS
CON DiIscAPACIDAD

Articulo 2. Para los efectos de esta Ley se entendera
por:
)

Fraccion IX. Discriminacién por motivos de discapa-
cidad. Se entendera cualquier distincion, exclusién o
restriccién por motivos de discapacidad que tenga el
propésito o el efecto de obstaculizar, menoscabar o
dejar sin efecto el reconocimiento, goce o ejercicio,
en igualdad de condiciones, de todos los derechos
humanos vy libertades fundamentales en los ambitos
politico, econémico, social, cultural, civil o de otro tipo.
Incluye todas las formas de discriminacion, entre ellas,
la denegacion de ajustes razonables.

Articulo 4. Las personas con discapacidad gozaran
de todos los derechos que establece el orden juridi-



co mexicano, sin distincion de origen étnico, nacional,
género, edad, condicion social, econémica o de salud,
religion, opiniones, estado civil, preferencias sexuales,
embarazo, identidad politica, lengua, situacién migra-
toria o cualquier otra caracteristica propia de la con-
dicibn humana o que atente contra su dignidad. Las
medidas contra la discriminacion tienen como finali-
dad prevenir o corregir que una persona con discapa-
cidad sea tratada de una manera directa o indirecta
menos favorable que otra que no lo sea, en una situa-
cién comparable.

Normativa programatica

PROGRAMA DE AccION ESPECiFICO. PREVENCION Y
ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR Y DE GENERO
2013-2018

Documento que integra los objetivos, estrategias vy Ii-
neas de accién para reforzar la atencion a las personas
que viven en situacién de violencia y su prevencion, a
través de la promocién de nuevas formas de relacion
entre mujeres y hombres que contribuyan a resignifi-
car la masculinidad y sus aprendizajes sobre la violen-
cia como forma de relacién con las mujeres.

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO Y LA
INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
2014-2018

Objetivo 1. Incorporar los derechos de las personas
con discapacidad en los programas o acciones de la
administracion publica.

Estrategia 1.1. Instrumentar una politica de estado en
derechos humanos de las personas con discapacidad.

Lineas de accion:

1.1.3. Asegurar que los programas y acciones
sociales de los tres 6rdenes de gobierno
integren en sus reglas de operacion la in-
terseccionalidad.

1.1.4. Garantizar presupuesto para los progra-
mas y acciones sociales que se lleven a
cabo, asegurando la participaciéon de las
entidades federativas y municipios.

Estrategia 1.3. Establecer mecanismos que garanti-
cen el acceso de las personas con discapacidad a ac-
ciones, proyectos y programas de desarrollo social.

Linea de accion 1.3.7. Promover que las Reglas de
Operacién y Lineamientos de todo programa, faciliten
la obtencion de apoyos a las personas con discapacidad.

Estrategia 1.6. Promover la inclusion social de todas
las personas con discapacidad, incluyendo zonas rura-
les e indigenas.

Lineas de accion:

1.6.1. Implementar un Sistema Nacional para el
Desarrollo y la Inclusion de las Personas
con Discapacidad.

Establecer programas y acciones para la
atencion prioritaria de personas adultas
mayores con discapacidad.

Establecer acciones para orientar, informar
e incluir a las personas con discapacidad
en los ambitos educativo, laboral y social.

1.6.2.

1.6.3.

PROGRAMA NACIONAL DE PROTECCION DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES 2016-2018

Objetivo 3. Garantizar el acceso de las nifias, nifios y
adolescentes al ejercicio de sus derechos relacionados
con el desarrollo.

Estrategia 3.3. Impulsar la igualdad sustantiva y no
discriminacion entre nifas, nifios y adolescentes.

Lineas de accion:

3.3.1. Monitorear las medidas de nivelacion,
inclusion y acciones afirmativas para ga-
rantizar la igualdad sustantiva, de oportu-
nidades y la no discriminacion.

Promover un modelo de atencion integral
a la salud comun para todo el Sistema
Nacional de Salud.

3.3.2.



3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

Garantizar que nifas, ninos y adolescen-
tes accedan en igualdad de condiciones,
trato y oportunidades a la educacién ba-
sica y media superior.

Eliminar cualquier imagen, contenido o
estereotipo sexista y/o miségino de li-
bros de texto y otros materiales didacti-
cos en educacion basica y media superior.

Promover la incorporacién de la perspec-
tiva de género para la igualdad sustantiva
de nifas, ninos y adolescentes en la ac-
tuacion institucional.

Incrementar las acciones dirigidas a nifias
y adolescentes que enfrenten condicio-
nes econémicas y sociales de desventaja.

Implementar acciones que contribuyan a
erradicar los prejuicios, roles y estereoti-
pos discriminatorios basados en la idea de
la inferioridad. Linea de accion derivada de
la consulta a nifias, nifos y adolescentes.

Fortalecer medidas para prevenir, atender
y erradicar la discriminacion multiple de la
que son objeto nifias, nifos y adolescentes.

Estrategia 3.4 Implementar politicas publicas efecti-
vas que garanticen la igualdad y la no discriminacion
de nifas, nifios y adolescentes con discapacidad.

Lineas de accion:

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

Articular los instrumentos de politica pU-
blica que garanticen a nifas, nifos y ado-
lescentes con discapacidad el disfrute de
todos sus derechos.

Promover el ejercicio pleno de los dere-
chos de las nifas, nifios y adolescentes
con discapacidad.

Adecuar y equipar planteles educativos
para eliminar o reducir las barreras fisicas
y de comunicacion que impiden el acceso

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

3.4.7.

y la participacion de estudiantes con dis-
capacidad.

Promover modelos y practicas escolares
que permitan la inclusion de nifas, nifios y
adolescentes con discapacidad en todos
los niveles educativos.

Fomentar la creacion de Centros de Aten-
cién especializados para nifias y nifios con
discapacidad.

Favorecer la cobertura de los servicios de
atencion, cuidado y desarrollo integral in-
fantil a nifias y nifios con discapacidad en
los Centros de Atencion existentes.

Promover normas y protocolos para la
movilidad y accesibilidad a personas con
discapacidad y asegurar su integracion en
espacios publicos, de acuerdo a la Con-
vencién sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad.

Lineas de accion derivadas de la consulta a nifas,
ninos y adolescentes:

3.4.8.

3.4.9.

Concertar acciones para mejorar y adecuar
los espacios publicos en que conviven nifas,
niflos y adolescentes con discapacidad.

Concertar acciones que contribuyan a la
accesibilidad de personas con discapaci-
dad en unidades de salud de primero y
segundo nivel.

Estrategia 3.5. Implementar politicas publicas efec-

tivas que garanticen laigualdad y la no discriminacion

de nifias, nifios y adolescentes indigenas y afrodes-

cendientes.

Lineas de accion:

3.5.1.

Promover medidas afirmativas a favor
de la igualdad y la no discriminacién, que
apoyen a que nifas, nifios y adolescentes
indigenas y afrodescendientes disfruten
de sus derechos.



PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA LAS
MuJERES 2013-2018

Objetivo 1. Alcanzar la igualdad sustantiva entre mu-
jeres y hombres y propiciar un cambio cultural respe-
tuoso de los derechos de las mujeres.

Estrategia 1.5. Promover valores que contribuyan al
cambio social y cultural en favor de la igualdad vy el
respeto de los derechos humanos.

Linea de accion 1.5.2. Emprender en medios masi-
vos una campafa permanente de igualdad entre mu-
jeres y hombres y no discriminacion por razones de
género.

Objetivo 2. Prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra mujeres y nifias, y garantizarles acce-
SO a una justicia efectiva.

Estrategia 2.1. Incrementar, promover y fortalecer la
prevencion integral y eficaz de la violencia contra mu-
jeres y ninas.

Lineas de accion:

2.1.1. Fortalecer las acciones para la deteccion
de la violencia contra las mujeres y las ni-
fias en el sistema de salud.

2.1.9. Realizar campafias permanentes para di-
fundir el derecho de mujeres y nifias a una
vida libre de violencia y los contenidos de
la LGAMVLV.

Estrategia 2.2. Promover conductas y practicas no
violentas, respeto a las mujeres y resoluciéon pacifica
de conflictos en escuelas y familias.

Linea de accion 2.2.8. Desarrollar campafias y accio-
nes para difundir entre las familias las consecuencias
del maltrato y la violencia familiar.

Estrategia 2.4. Garantizar una vida libre de violencia
a mujeres, nifias, indigenas, discapacitadas, migrantes
internas, transmigrantes y jornaleras.

Linea de accion 2.4.9. Integrar programas de preven-
cién y atencion de la violencia para mujeres discapaci-
tadas y migrantes en sus programas especiales.



2. DERECHO A LA IGUALDAD ENTRE
MUIJERES Y HOMBRES

Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a la igualdad sustantiva, lo que significa que nifias,
nifios, adolescentes, mujeres y hombres deben tener
igualdad de trato, de oportunidades y de resultados,
asi como el acceso a los medios y recursos para su
desarrollo personal. Las nifias, adolescentes y mujeres
con discapacidad no deben ser tratadas con prejuicios
y estereotipos de género principalmente, pues éstos
limitan sus capacidades y el ejercicio de sus derechos
toda vez que enfrentan una doble exclusion, una por
la discapacidad y otra por el género, por lo tanto, se
deben incluir en las estrategias de prevencion y pro-
mocioén de los derechos sexuales y reproductivos.

Las mujeres indigenas vy rurales con discapacidad en
todos sus ciclos de vida tienen derecho al ejercicio
pleno de sus derechos individuales y colectivos que
permitan la constitucién de su identidad cultural y su
desarrollo personal en todas las esferas de la vida co-
munitaria.

El Estado debe adoptar medidas inmediatas, efectivas
y pertinentes para garantizar que las politicas publicas
de inclusion de las personas con discapacidad promue-
van laigualdad entre mujeres y hombres, implementar
acciones afirmativas a favor de las mujeres con dis-
capacidad para el logro de la igualdad de oportunida-
des, asi como garantizar la atencién con perspectiva
de género, interculturalidad y discapacidad en mate-
ria de salud sexual y reproductiva. Con la finalidad de
erradicar estereotipos, prejuicios y practicas nocivas
respecto de las personas con discapacidad basadas en
el género, en todos los ambitos de la vida.

Bienes juridicos tutelados: Igualdad, Libertad, No
Discriminacién y Salud.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 1. En los Estados Unidos Mexicanos todas
las personas gozaran de los derechos humanos reco-
nocidos en esta Constitucion y en los tratados inter-
nacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccién, cuyo
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos vy libertades de las personas.

Articulo 4. El varon y la mujer son iguales ante la ley.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y el espacia-
miento de sus hijos.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se ve-
lard y cumplird con el principio del interés superior de la
nifez, garantizando de manera plena sus derechos. Los
nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
deberd guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y eva-
luacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obli-
gacion de preservar y exigir el cumplimiento de estos
derechos y principios.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para
gue coadyuven al cumplimiento de los derechos de
la nifez.



Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HuMANoOs

Articulo 24. Igualdad ante la Ley

Todas las personas son iguales ante la ley. En conse-
cuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual pro-
teccion de la ley.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 5. Igualdad y no discriminacién por razones
de edad

Queda prohibida por la presente Convencion la dis-
criminacion por edad en la vejez. Los Estados Parte
desarrollaran enfoques especificos en sus politicas,
planes y legislaciones sobre envejecimiento y vejez,
en relacién con la persona mayor en condiciéon de vul-
nerabilidad y aquellas que son victimas de discrimina-
cién mdultiple, incluidas las muijeres, las personas con
discapacidad, las personas de diversas orientaciones
sexuales e identidades de género, las personas mi-
grantes, las personas en situacion de pobreza o mar-
ginacion social, los afrodescendientes y las personas
pertenecientes a pueblos indigenas, las personas sin
hogar, las personas privadas de libertad, las personas
pertenecientes a pueblos tradicionales, las personas
pertenecientes a grupos étnicos, raciales, nacionales,
linglisticos, religiosos y rurales, entre otros.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA
LA Muier (CEDAW)

Articulo 1. A los efectos de la presente Convencién,
la expresion “discriminaciéon contra la mujer” denota-
ra toda distincion, exclusion a restriccion basada en el
sexo que tenga por objeto o por resultado menosca-
bar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio por la
mujer, independientemente de su estado civil, sobre
la base de la igualdad del hombre y la mujer, de los

derechos humanos y las libertades fundamentales en
las esferas politica, econdmica, social, cultural y civil o
en cualquier otra esfera.

Articulo 2. Los Estados Partes condenan la discrimina-
cion contra la mujer en todas sus formas, conviene en
seguir, por todos los medios apropiados y sin dilaciones,
una politica encaminada a eliminar la discriminacion
contra la mujer y, con tal objeto, se comprometen a:

a) Consagrar, si aun no lo han hecho, es sus
constituciones nacionales y en cualquier otra
legislacion apropiada el principio de la igual-
dad del hombre y de la mujer y asegurar por
la ley u otros medios apropiados la realiza-
cién practica de ese principio;

b) Adoptar medidas adecuadas, legislativas y
de otro caracter, con las sanciones corres-
pondientes, que prohiban toda discrimina-
ciéon contra la mujer;

c) Establecer la proteccion juridica de los dere-
chos de la mujer sobre una base de igualdad
con los del hombre y garantizar, por conduc-
to de los tribunales nacionales o competen-
tes y de otras instituciones publicas, la pro-
teccion efectiva de la mujer contra todo acto
de discriminacion;

d) Abstenerse de incurrir en todo acto o practica
de discriminacion contra la mujer y velar por-
que las autoridades en instituciones publicas
actlen de conformidad con esta obligacion;

e) Tomar todas las medidas adecuadas para
eliminar la discriminacién contra la mujer
practicada por cualesquiera personas, orga-
nizaciones o empresas;

f) Adoptar todas las medidas adecuadas, in-
cluso de caracter legislativo, para modificar
o derogar leyes, reglamentos, usos y prac-
ticas que constituyan discriminacion contra
la mujer;

g) Derogar todas las disposiciones penales na-
cionales que constituyan discriminacién con-
tra la mujer.

Articulo 3. Los Estados Partes tomaran en todas las
esferas, y en particular en las esferas politica, social,
economica y cultural, todas las medidas apropiadas,



incluso de caracter legislativo, para asegurar el pleno
desarrollo y adelanto de la mujer, con el objeto de ga-
rantizarle el ejercicio y el goce de los derechos huma-
nos vy las libertades fundamentales en igualdad de con-
diciones con el hombre.

Articulo 4. La adopcién por los Estados Partes de me-
didas especiales de caracter temporal encaminadas a
acelerar la igualdad de facto entre el hombre y la mu-
jer no se considerara discriminacion en la forma defi-
nida en la presente Convencion, pero de ningiin modo
entrafiard, como consecuencia, el mantenimiento de
normas desiguales o separadas; estas medidas cesa-
ran cuando se hayan alcanzado los objetivos de igual-
dad de oportunidad y trato.

Articulo 5. Los Estados Partes tomaran todas las me-
didas apropiadas para:

a) Modificar los patrones socioculturales de
conducta de hombres y mujeres, con miras
a alcanzar la eliminaciéon de los prejuicios y
las practicas consuetudinarias y de cualquier
otra indole que estén basados en la idea de
la inferioridad o superioridad de cualquiera
de los sexos o en funciones estereotipadas
de hombres y mujeres;

b) Garantizar que la educacién familiar incluya
una comprension adecuada de la maternidad
como funcién social y el reconocimiento de
la responsabilidad comdn de hombres y mu-
jeres en cuanto a la educacién y al desarrollo
de sus hijos, en la inteligencia de que el inte-
rés de los hijos constituira la consideracion
primordial en todos los casos.

Articulo 10. Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de de-
rechos con el hombre en la esfera de la educacion y
en particular para asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombres y mujeres:
.
¢) La eliminacién de todo concepto estereoti-
pado de los papeles masculino y femenino
en todos los niveles y en todas las formas de
ensefianza, mediante el estimulo de la edu-

cacion mixta y de otros tipos de educacién
que contribuyan a lograr este objetivo y, en
particular, mediante la modificacion de los li-
bros y programas escolares y la adaptacion
de los métodos en ensefianza.

Articulo 15.1. Los Estados Partes reconoceran a la
mujer la igualdad con el hombre ante la ley.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Preambulo C. Reafirmando la universalidad, indivisibi-
lidad, interdependencia e interrelacion de todos los de-
rechos humanos y libertades fundamentales, asi como
la necesidad de garantizar que las personas con disca-
pacidad los ejerzan plenamente y sin discriminacion.

Preambulo R. Reconociendo también que los nifios y
las nifias con discapacidad deben gozar plenamente de
todos los derechos humanos vy las libertades funda-
mentales en igualdad de condiciones con los demas
nifos y ninas, y recordando las obligaciones que a este
respecto asumieron los Estados Partes en la Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio.

Articulo 3. Principios generales
Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la auto-
nomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de
las personas;

b) La no discriminacion;

c) La participacion e inclusion plenas y efecti-
vas en la sociedad;

d) Elrespeto por la diferencia y la aceptacién de
las personas con discapacidad como parte
de la diversidad y la condicion humanas;

e) Laigualdad de oportunidades;

f) La accesibilidad;

g) Laigualdad entre el hombre y la mujer;

h) Elrespeto a la evolucién de las facultades de
los nifios y las nifias con discapacidad y de su
derecho a preservar su identidad.



Articulo 5. Igualdad y no discriminacién

1. Los Estados Partes reconocen que todas las per-

sonas son iguales ante la ley y en virtud de ella
y que tienen derecho a igual proteccién legal y a
beneficiarse de la ley en igual medida sin discri-
minacion alguna.

. Los Estados Partes prohibiran toda discrimina-
cién por motivos de discapacidad y garantizaran
a todas las personas con discapacidad protec-
cion legal igual y efectiva contra la discrimina-
cion por cualquier motivo.

Articulo 6. Mujeres con discapacidad

1. Los Estados Partes reconocen que las mujeres

y nifias con discapacidad estan sujetas a multi-
ples formas de discriminacion y, a ese respecto,
adoptaran medidas para asegurar que puedan
disfrutar plenamente y en igualdad de condicio-
nes de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales.

. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
pertinentes para asegurar el pleno desarrollo,
adelanto y potenciacion de la mujer, con el pro-
posito de garantizarle el ejercicio y goce de los
derechos humanos v las libertades fundamen-
tales establecidos en la presente Convencion.

Articulo 7. Nifos y nifias con discapacidad

1. Los Estados Partes tomaran todas las medidas

necesarias para asegurar que todos los nifios
y las nifas con discapacidad gocen plenamen-
te de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales en igualdad de condiciones con
los demas nifios y nifas.

. En todas las actividades relacionadas con los
nifios y las nifias con discapacidad, una conside-
racioén primordial sera la proteccion del interés
superior del nifio.

3. Los Estados Partes garantizaran que los nifios

y las nifias con discapacidad tengan derecho a
expresar su opinion libremente sobre todas las
cuestiones que les afecten, opinion que recibira
la debida consideracion teniendo en cuenta su
edad y madurez, en igualdad de condiciones con
los demas nifios y nifias, y a recibir asistencia
apropiada con arreglo a su discapacidad y edad
para poder ejercer ese derecho.

Articulo 8. Toma de conciencia

1. Los Estados Partes se comprometen a adoptar

medidas inmediatas, efectivas y pertinentes para:

a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel
familiar, para que tome mayor conciencia
respecto de las personas con discapacidad
y fomentar el respeto de los derechos vy la
dignidad de estas personas;

b) Luchar contra los estereotipos, los prejuicios
y las practicas nocivas respecto de las per-
sonas con discapacidad, incluidos los que se
basan en el género o la edad, en todos los
ambitos de la vida;

Articulo 16. Proteccion contra la explotacion, la vio-
lencia y el abuso

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas

de caracter legislativo, administrativo, social,
educativo y de otra indole que sean pertinentes
para proteger a las personas con discapacidad,
tanto en el seno del hogar como fuera de él,
contra todas las formas de explotacion, violen-
cia y abuso, incluidos los aspectos relacionados
con el género.

. Los Estados Partes también adoptaran todas

las medidas pertinentes para impedir cualquier
forma de explotacion, violencia y abuso asegu-
rando, entre otras cosas, que existan formas
adecuadas de asistencia y apoyo que tengan en
cuenta el géneroy la edad para las personas con
discapacidad y sus familiares y cuidadores, in-
cluso proporcionando informacién y educacion
sobre la manera de prevenir, reconocer y denun-



ciar los casos de explotacion, violencia y abu-
so. Los Estados Partes aseguraran que los
servicios de proteccion tengan en cuenta la
edad, el género y la discapacidad.

PACTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS
CiviLes Y PoLiTicos

Articulo 3. Los Estados Partes en el presente Pacto
se comprometen a garantizar a hombres y mujeres la
igualdad en el goce de todos los derechos civiles y po-
liticos enunciados en el presente Pacto.

Articulo 26. Todas las personas son iguales ante la
ley y tienen derecho sin discriminacion a igual protec-
cion de la ley. A este respecto, la ley prohibira toda
discriminacion y garantizara a todas las personas pro-
teccionigual y efectiva contra cualquier discriminacion
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opi-
niones politicas o de cualquier indole, origen nacional
0 social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier
otra condicion social.

Declaraciones y plataformas de accién

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE
LA POBLACION Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Principio 1. Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos. [...], sin distincién al-
guna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
opinién politica o de otra indole, origen nacional o so-
cial, posicion econémica, nacimiento o cualquier otra
condicion.

Principio 4. Promover la equidad vy la igualdad de los
sexos y los derechos de la muijer, asi como eliminar
la violencia de todo tipo contra la mujer y asegurarse
de que sea ella quien controle su propia fecundidad
son la piedra angular de los programas de poblacion
y desarrollo”.

Capitulo IV Igualdad y Equidad entre los sexos y habi-
litacion de la mujer
A. Mejoramiento de la condicién

Medida 4.4.
c) [Eliminar] todas las practicas que discrimi-
nan contra la mujer; ayudando a la mujer a
establecer y realizar sus derechos, incluidos
los relativos a la salud reproductiva y sexual.

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 1. Las disposiciones de esta Ley son de or-
den publico y de interés social. El objeto de la misma
es prevenir y eliminar todas las formas de discrimina-
cién que se ejerzan contra cualquier persona en los
términos del Articulo 1 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asi como promover la
igualdad de oportunidades y de trato.

Para los efectos de esta ley se entendera por:

I. Ajustes razonables: Las modificaciones y adapta-
ciones necesarias y adecuadas en la infraestructura y
los servicios, que al realizarlas no impongan una carga
desproporcionada o afecten derechos de terceros, que
se aplican cuando se requieran en un caso particular,
para garantizar que las personas gocen o ejerzan sus
derechos en igualdad de condiciones con las demas;

.)

I1l. Discriminacion: Para los efectos de esta ley se en-
tendera por discriminacion toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por acciéon u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcio-
nal y tenga por objeto o resultado obstaculizar, restringir,
impedir, menoscabar o anular el reconocimiento, goce o
ejercicio de los derechos humanos vy libertades, cuando
se base en uno o0 mas de los siguientes motivos: el origen
étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el
género, la edad, las discapacidades, la condicién social,
econdémica, de salud o juridica, la religion, la apariencia



fisica, las caracteristicas genéticas, la situacion migrato-
ria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias
sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil, la
situacion familiar, las responsabilidades familiares, el idio-
ma, los antecedentes penales o cualquier otro motivo;

También se entendera como discriminacion la homo-
fobia, misoginia, cualquier manifestacién de xenofobia,
segregacion racial, antisemitismo, asi como la discrimi-
nacion racial y otras formas conexas de intolerancia;

Vl. Igualdad real de oportunidades: Es el acceso que
tienen las personas o grupos de personas al igual dis-
fruté de derechos, por la via de las normas vy los he-
chos, para el disfrute de sus derechos;

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas. Los poderes publicos fede-
rales deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten
en los hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo
de las personas, asi como su efectiva participacion en
la vida politica, econémica, cultural y social del pais y
promoveran la participacion de las autoridades de los
demas ordenes de Gobierno y de los particulares en la
eliminacion de dichos obstaculos.

Articulo 5. No se consideraran discriminatorias las
acciones afirmativas que tengan por efecto promover
la igualdad real de oportunidades de las personas o
grupos. Tampoco sera juzgada como discriminatoria
la distincién basada en criterios razonables, proporcio-
nales y objetivos cuya finalidad no sea el menoscabo
de derechos.

Articulo 15 bis. Cada uno de los poderes publicos fe-
derales y aquellas instituciones que estén bajo su re-
gulacion o competencia, estan obligados a realizar las
medidas de nivelacion, las medidas de inclusion vy las
acciones afirmativas necesarias para garantizar a toda
persona la igualdad real de oportunidades y el derecho
a la no discriminacion.

La adopcién de estas medidas forma parte de la pers-
pectiva antidiscriminatoria, la cual debe ser incorpora-
da de manera transversal y progresiva en el quehacer

publico, y de manera particular en el disefio, implemen-
tacion y evaluacion de las politicas publicas que lleven
a cabo cada uno de los poderes publicos federales.

Articulo 15 Ter. Las medidas de nivelacién son aque-
llas que buscan hacer efectivo el acceso de todas las
personas a la igualdad real de oportunidades eliminan-
do las barreras fisicas, comunicacionales, normativas o
de otro tipo, que obstaculizan el ejercicio de derechos
y libertades prioritariamente a las mujeres y a los gru-
pos en situacion de discriminacién o vulnerabilidad.

Articulo 15 Quater. Las medidas de nivelacion inclu-
yen, entre otras:

I. Ajustes razonables en materia de accesibilidad fisica,
de informacion y comunicaciones;

.)

1. Diseno y distribucion de comunicaciones oficiales,
convocatorias publicas, libros de texto, licitaciones,
entre otros, en formato braille o en lenguas indigenas;

IV. Uso de intérpretes de lengua de sefias mexicana
en los eventos publicos de todas las dependencias gu-
bernamentales y en los tiempos oficiales de televisién;

V. Uso de intérpretes y traductores de lenguas indigenas;
(.)

VIIl. Creacion de licencias de paternidad, homologacion
de condiciones de derechos y prestaciones para los
grupos en situacion de discriminacién o vulnerabilidad.

Articulo 15 Quintus. Las medidas de inclusién son
aquellas disposiciones, de caracter preventivo o co-
rrectivo, cuyo objeto es eliminar mecanismos de ex-
clusién o diferenciaciones desventajosas para que
todas las personas gocen y ejerzan sus derechos en
igualdad de trato.

Articulo 15 Sextus. Las medidas de inclusién podran
comprender, entre otras, las siguientes:

I. La educacion para la igualdad y la diversidad dentro
del sistema educativo nacional;



Il. La integracién en el disefo, instrumentacion y eva-
luacion de las politicas publicas del derecho a la igual-
dad y no discriminacion;

1. El desarrollo de politicas contra la homofobia, xeno-
fobia, la misoginia, la discriminacién por apariencia o el
adultocentrismo;

IV. Las acciones de sensibilizacién y capacitacion diri-
gidas a integrantes del servicio publico con el objetivo
de combatir actitudes discriminatorias.

Articulo 15 Séptimus. Las acciones afirmativas son
las medidas especiales, especificas y de caracter tem-
poral, a favor de personas o grupos en situacion de
discriminacion, cuyo objetivo es corregir situaciones
patentes de desigualdad en el disfrute o ejercicio de
derechos vy libertades, aplicables mientras subsistan
dichas situaciones. Se adecuaran a la situacién que
quiera remediarse, deberan ser legitimas y respetar
los principios de justicia y proporcionalidad. Estas me-
didas no seran consideradas discriminatorias en térmi-
nos del articulo 5 de la presente Ley.

Articulo 15 Octavus. Las acciones afirmativas po-
dran incluir, entre otras, las medidas para favorecer el
acceso, permanencia y promocion de personas per-
tenecientes a grupos en situacion de discriminacion y
subrepresentados, en espacios educativos, laborales y
cargos de eleccién popular a través del establecimien-
to de porcentajes o cuotas.

Las acciones afirmativas seran prioritariamente apli-
cables hacia personas pertenecientes a los pueblos
indigenas, afrodescendientes, mujeres, nifas, nifios y
adolescentes, personas con discapacidad y personas
adultas mayores.

Articulo 15 Novenus. Las instancias publicas que
adopten medidas de nivelacion, medidas de inclusion y
acciones afirmativas, deben reportarlas perioédicamen-
te al Consejo para su registro y monitoreo. El Consejo
determinara la informacién a recabar y la forma de ha-
cerlo en los términos que se establecen en el estatuto.

LEY GENERAL DE SALUD
Capitulo I. Disposiciones comunes.

Articulo 5. El Sistema Nacional de Salud esta cons-
tituido por las dependencias y entidades de la Admi-
nistracion Publica, tanto federal como local, y las per-
sonas fisicas o morales de los sectores social y priva-
do, que presten servicios de salud, asi como por los
mecanismos de coordinacion de acciones, y tiene por
objeto dar cumplimiento al derecho a la proteccion de
la salud.

Articulo 6. El Sistemma Nacional de Salud tiene los si-
guientes objetivos:

I. Proporcionar servicios de salud a toda la poblacién
y mejorar la calidad de los mismos, atendiendo a los
problemas sanitarios prioritarios y a los factores que
condicionen y causen dafios a la salud, con especial
interés en la promocion, implementacion e impulso de
acciones de atencion integrada de caracter preventivo,
acorde con la edad, sexo y factores de riesgo de las
personas.

.)

Ill. Colaborar al bienestar social de la poblacién me-
diante servicios de asistencia social, principalmente a
menores en estado de abandono, ancianos desampa-
rados y personas con discapacidad, para fomentar su
bienestar y propiciar su incorporacion a una vida equi-
librada en lo econdmico y social;

LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE
MUJERES Y HOMBRES

Articulo 1. La presente Ley tiene por objeto regular
y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato
entre mujeres y hombres, proponer los lineamientos y
mecanismos institucionales que orienten a la Nacion
hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los
ambitos publico y privado, promoviendo el empodera-
miento de las mujeres y la lucha contra toda discri-
minacién basada en el sexo. Sus disposiciones son de
orden publico e interés social y de observancia general
en todo el Territorio Nacional.



Articulo 3. Son sujetos de los derechos que establece
esta Ley, las mujeres y los hombres que se encuentren
en territorio nacional, que por razén de su sexo, inde-
pendientemente de su edad, estado civil, profesion,
cultura, origen étnico o nacional, condicién social, sa-
lud, religion, opinién o discapacidad, se encuentren con
algln tipo de desventaja ante la violacion del principio
de igualdad que esta Ley tutela.

La trasgresion a los principios y programas que la mis-
ma prevé sera sancionada de acuerdo a lo dispuesto
por la Ley Federal de Responsabilidades de los Servi-
dores Publicos vy, en su caso, por las Leyes aplicables
de las Entidades Federativas, que regulen esta materia.

Articulo 4. En lo no previsto en esta Ley, se aplicara en
forma supletoria y en lo conducente, las disposiciones de
la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién, la
Ley de la Comision Nacional de los Derechos Humanos,
la Ley del Instituto Nacional de las Muijeres, los instru-
mentos internacionales ratificados por el Estado mexica-
no y los demas ordenamientos aplicables en la materia.

Articulo 5. Paralos efectos de esta Ley se entendera por:

I. Acciones Afirmativas. Es el conjunto de medidas de
caracter temporal correctivo, compensatorio y/o de
promocion, encaminadas a acelerar la igualdad sus-
tantiva entre mujeres y hombres;

C.)

1. Discriminacion contra la mujer. Toda distincion, ex-
clusion o restriccion basada en el sexo que tenga por
objeto o por resultado menoscabar o anular el recono-
cimiento, goce o ejercicio por la mujer, independiente-
mente de su estado civil, sobre la base de la igualdad
del hombre y la mujer, de los derechos humanos vy las
libertades fundamentales en las esferas politica, eco-
nomica, social, cultural y civil o en cualquier otra esfera;

IV. Igualdad de Género. Situacion en la cual mujeres
y hombres acceden con las mismas posibilidades y
oportunidades al uso, control y beneficio de bienes,
servicios y recursos de la sociedad, asi como a la toma
de decisiones en todos los ambitos de la vida social,
econdmica, politica, cultural y familiar;

V. Igualdad Sustantiva. Es el acceso al mismo trato y
oportunidades para el reconocimiento, goce o ejerci-
cio de los derechos humanos y las libertades funda-
mentales;

VI. Perspectiva de Género. Concepto que se refiere ala
metodologia y los mecanismos que permiten identifi-
car, cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad
y exclusién de las mujeres, que se pretende justificar
con base en las diferencias biolégicas entre mujeres y
hombres, asi como las acciones que deben empren-
derse para actuar sobre los factores de género y crear
las condiciones de cambio que permitan avanzar en la
construccion de laigualdad de género;

VII. Transversalidad. Es el proceso que permite garan-
tizar la incorporacion de la perspectiva de género con
el objetivo de valorar las implicaciones que tiene para
las mujeres y los hombres cualquier accion que se pro-
grame, tratandose de legislacion, politicas publicas,
actividades administrativas, econdémicas y culturales
en las instituciones publicas y privadas;

Articulo 6. La igualdad entre mujeres y hombres im-
plica la eliminacion de toda forma de discriminacion en
cualquiera de los ambitos de la vida, que se genere por
pertenecer a cualquier sexo.

Titulo Ill. Capitulo primero. De la politica nacional en
materia de igualdad

Articulo 17. La Politica Nacional en Materia de Igual-
dad entre mujeres y hombres debera establecer las
acciones conducentes a lograr la igualdad sustantiva
en el ambito, econdmico, politico, social y cultural.

La Politica Nacional que desarrolle el Ejecutivo Federal
debera considerar los siguientes lineamientos:

I. Fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en
todos los ambitos de la vida;

Il. Asegurar que la planeacion presupuestal incorpore
la perspectiva de género, apoye la transversalidad y
prevea el cumplimiento de los programas, proyectos
y acciones para la igualdad entre mujeres y hombres;



lll. Fomentar la participacion y representacion politica
equilibrada entre mujeres y hombres;

IV. Promover laigualdad de acceso y el pleno disfrute de
los derechos sociales para las mujeres y los hombres;

V. Promover la igualdad entre mujeres y hombres en
la vida civil;

VI. Promover la eliminacion de estereotipos estableci-
dos en funcion del sexo;

VIIIl. El establecimiento de medidas que aseguren la
corresponsabilidad en el trabajo y la vida personal y
familiar de las mujeres y hombres;

IX. La utilizacién de un lenguaje no sexista en el am-
bito administrativo y su fomento en la totalidad de las
relaciones sociales;

X. En el sistema educativo, la inclusion entre sus fines
de la formacion en el respeto de los derechos v liber-
tades y de la igualdad entre mujeres y hombres, asi
como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad
dentro de los principios democraticos de convivencia;
asi como la inclusion dentro de sus principios de cali-
dad, de la eliminacién de los obstaculos que dificultan
la igualdad efectiva entre mujeres y hombres, y

XI. Incluir en la formulacién, desarrollo y evaluacion de
politicas, estrategias y programas de salud, los meca-
nismos para dar atencion a las necesidades de mujeres
y hombres en materia de salud.

Capitulo tercero. Del sistema nacional para la igual-
dad entre mujeres y hombres

Articulo 26. El Sistema Nacional tiene los siguientes
objetivos:

I. Promover la igualdad entre mujeres y hombres y con-
tribuir a la erradicacion de todo tipo de discriminacion;

Il. Contribuir al adelanto de las mujeres;

lll. Coadyuvar a la modificacion de estereotipos que
discriminan y fomentan la violencia de género, y

IV. Promover el desarrollo de programas y servicios
que fomenten la igualdad entre mujeres y hombres.

Capitulo sexto. De la eliminacién de estereotipos es-
tablecidos en funcion del sexo

Articulo 41. Sera objetivo de la Politica Nacional la
eliminacion de los estereotipos que fomentan la discri-
minacion y la violencia contra las mujeres.

Articulo 42. Para los efectos de lo previsto en el arti-
culo anterior, las autoridades correspondientes desa-
rrollaran las siguientes acciones:

I. Promover acciones que contribuyan a erradicar toda
discriminacion, basada en estereotipos de género;

Il. Desarrollar actividades de concientizacién sobre la
importancia de la igualdad entre mujeres y hombres;

1. Vigilar la integracién de una perspectiva de género
en todas las politicas publicas;

IV. Promover la utilizacion de un lenguaje con perspecti-
va de género en la totalidad de las relaciones sociales, y

V. Velar por que los medios de comunicacién transmi-
tan unaimagen igualitaria plural y no estereotipada de
mujeres y hombres en la sociedad, promuevan el co-
nocimiento y la difusién del principio de igualdad entre
mujeres y hombres y eviten la utilizacion sexista del
lenguaje.

Reglamentos y Normas

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE POBLACION

Articulo 24. Los programas de poblacién procuraran:
.)

Ill. Revaluar el papel de la mujer y del varén en el seno
familiar;



IV. Evitar toda forma de abuso, coercidn, violencia o
discriminacion individual o colectiva, hacia las mujeres;

V. Promover la igualdad de derechos y obligaciones
para mujeres y hombres en el seno de la familia y la
participacion de sus integrantes en un marco de re-
laciones de corresponsabilidad, asi como establecer
medidas para impulsar la igualdad social y econémica
entre la mujer y el varon;

VI. Fomentar la participacion igualitaria de la pareja en
las decisiones relativas a planificacion familiar;

Articulo 25. Los programas de poblacion establece-
ran estrategias adecuadas a las caracteristicas cultu-
rales, sociales, econémicas y demograficas de los gru-
pos indigenas vulnerables y de la poblacion marginada,
con el fin de impulsar sus condiciones de bienestar.

Normativa programatica

PROGRAMA DE AccION ESPECiFICO. IGUALDAD
DE GENERO EN SALUD 2013-2018

Documento que integra en sus cuatro objetivos, ac-
ciones encaminadas a avanzar hacia la transversalidad
de la perspectiva de género en los programas y ser-
vicios de salud, con la finalidad de favorecer su incor-
poraciéon en las acciones de promocion, prevencion y
atencion en los programas; asi como elevar la calidad
de la atencion en los servicios de salud, bajo un es-
quema de equidad, por medio de estrategias claras y
lineas de accién concretas.

PROGRAMA NACIONAL DE PROTECCION DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES 2016-2018

Objetivo 3. Garantizar el acceso de las nifias, nifios y
adolescentes al ejercicio de sus derechos relacionados
con el desarrollo.

Estrategia 3.3. Impulsar la igualdad sustantiva y no
discriminacién entre nifias, nifos y adolescentes.

Lineas de accion:

3.3.1. Monitorear las medidas de nivelacion,
inclusion y acciones afirmativas para ga-
rantizar la igualdad sustantiva, de oportu-
nidades y la no discriminacion.

3.3.2. Promover un modelo de atencién integral

a la salud comun para todo el Sistema
Nacional de Salud.

3.3.3. Garantizar que ninas, ninos y adolescen-
tes accedan en igualdad de condiciones,
trato y oportunidades a la educacién ba-
sica y media superior.

3.3.4. Eliminar cualquier imagen, contenido o
estereotipo sexista y/o misoégino de li-
bros de texto y otros materiales didacti-
cos en educacion basica y media superior.
3.3.5. Promover la incorporacion de la perspec-
tiva de género para la igualdad sustantiva
de nifias, nifos y adolescentes en la ac-
tuacion institucional.

3.3.6. Incrementar las acciones dirigidas a ninas
y adolescentes que enfrenten condicio-
nes econdmicas y sociales de desventaja.
3.3.7. Implementar acciones que contribuyan a
erradicar los prejuicios, roles y estereoti-
pos discriminatorios basados en la idea
de la inferioridad.

Linea de accion derivada de la consulta a nifas, ni-
nos y adolescentes

3.3.8. Fortalecer medidas para prevenir, atender

y erradicar la discriminacién mdltiple de la

gue son objeto nifias, nifios y adolescentes.

Estrategia 3.4. Implementar politicas publicas efec-
tivas que garanticen la igualdad y la no discriminacién
de nifas, nifios y adolescentes con discapacidad.



Lineas de accion:

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

3.4.7.

Lineas de accion derivadas de

Articular los instrumentos de politica pu-
blica que garanticen a nifias, nifos y ado-
lescentes con discapacidad el disfrute de
todos sus derechos.

Promover el ejercicio pleno de los dere-
chos de las nifas, nifios y adolescentes
con discapacidad.

Adecuar y equipar planteles educativos
para eliminar o reducir las barreras fisicas
y de comunicacion que impiden el acceso
y la participaciéon de estudiantes con dis-
capacidad.

Promover modelos y practicas escolares
que permitan la inclusién de nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad en todos
los niveles educativos.

Fomentar la creacion de Centros de Aten-
cién especializados para nifias y nifios con
discapacidad.

Favorecer la cobertura de los servicios de
atencion, cuidado y desarrollo integral in-
fantil a nifias y niflos con discapacidad en
los Centros de Atencion existentes.

Promover normas y protocolos para la
movilidad y accesibilidad a personas con
discapacidad y asegurar su integracion en
espacios publicos, de acuerdo a la Con-
vencion sobre los Derechos de las Perso-
nas con Discapacidad.

la consulta

a ninas, ninos y adolescentes

3.4.8.

Concertar acciones para mejorar y ade-
cuar los espacios publicos en que convi-
ven nifas, ninos y adolescentes con dis-
capacidad.

3.4.9.

Concertar acciones que contribuyan a la
accesibilidad de personas con discapaci-
dad en unidades de salud de primero y
segundo nivel.

Estrategia 3.5. Implementar politicas publicas efec-
tivas que garanticen la igualdad y la no discriminacion
de nifas, niflos y adolescentes indigenas y afrodes-

cendientes.

Lineas de accion:

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

3.5.4.

3.5.5.

3.5.6.

Promover medidas afirmativas a favor
de la igualdad y la no discriminacion, que
apoyen a que nifias, ninos y adolescentes
indigenas y afrodescendientes disfruten
de sus derechos.

Disefiar y mejorar programas para dis-
minuir rezago educativo en la poblacion
indigena, migrante y afrodescendiente.

Garantizar infraestructura digna y dota-
cion adecuada y oportuna de materiales
educativos en planteles de comunidades
indigenas y de afrodescendientes.

Fomentar que las nifas, nifios y adoles-
centes indigenas y afrodescendientes ha-
blen, lean y escriban en sus lenguas.

Impulsar la incorporacién, en todos los
fondos destinados a municipios indige-
nas, de la obligacion de que un porcentaje
de los mismos se destine a campanas de
difusion sobre los derechos de nifias, ni-
fios y adolescentes y la necesidad de eli-
minar los matrimonios forzados.

Fomentar que nifias, nifios y adolescentes
preserven |os saberes y las expresiones
culturales y artisticas populares de los
pueblos indigenas y afrodescendientes.



PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA LAS
MUuUJERES 2013-2018

[TODO EL PROGRAMA]

Objetivo 1. Alcanzar la igualdad sustantiva entre mu-
jeres y hombres y propiciar un cambio cultural respe-
tuoso de los derechos de las mujeres.

Estrategia 1.5. Promover valores que contribuyan al
cambio social y cultural en favor de la igualdad y el
respeto de los derechos humanos.

Linea de accion 1.5.2. Emprender en medios masivos
una campafa permanente de igualdad entre mujeres
y hombres y no discriminacién por razones de género.

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades de las mujeres
para participar activamente en el desarrollo social y al-
canzar el bienestar.

Estrategia 4.2. Impulsar el acceso de las mujeres a los
servicios de cuidado a la salud en todo el ciclo de vida

Linea de accion 4.2.2. Fomentar la formacion en gé-
nero e intersectorialidad del personal que brindan los
servicios de salud.



3. DERECHO A LA AUTONOMIA,
A LA INTEGRIDAD Y A UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA

Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a la autonomia sobre su cuerpo y sobre la toma de
decisiones acerca de su vida, condiciones indispensa-
bles para que una persona tenga independencia. Por lo
tanto, la autonomia debera ser posibilitada en todos
los aspectos de la vida de las personas con discapaci-
dad y en cada uno de los ambitos donde se desarro-
llan, con el objetivo de llevar a cabo sus actividades de
manera independiente en entornos libres de barreras
culturales, fisicas, de comunicacién, de informacion,
actitudinales y de todo tipo. La libre movilidad debera
ser posibilitada con la eliminacién de las barreras en el
acceso a los espacios publicos y privados, asimismo es
fundamental el disefio de materiales, recursos y servi-
cios accesibles.

Todas las personas tienen derecho a la integridad per-
sonal y una vida libre de violencia. Las personas con
discapacidad no deben ser expuestas a tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanas o degradantes, ni a
ningun tipo de abuso (fisico, sexual, psicologico, eco-
noémico y patrimonial).

Las mujeres, las adolescentes y las nifas con disca-
pacidad suelen estar expuestas a un riesgo mayor de
todo tipo de violencia (psicoldgica, fisica, patrimonial,
econdémica y sexual) y en sus diversas modalidades
(familiar, laboral y docente, en la comunidad e institu-
cional) por cuestiones de género. La violencia que fre-
cuentemente se presenta contra ellas es la violencia
sexual que se manifiesta con situaciones de acoso u
hostigamiento sexual y violaciones, que pueden pro-
vocar embarazos no deseados, infecciones de trans-
mision sexual, VIH y sida, asi como esterilizaciones y
adopciones forzadas, también pueden estar expues-
tas a la pornografia, y trata de persona, entre otras.
Esto provoca dano emocional, fisico e incluso la pér-
dida de la vida. Por ello, el Estado debera poner espe-
cial atencion en las nifias y mujeres con discapacidad
y promover la toma de decisiones sobre su cuerpo y
su bienestar para que no sean victimas de violencia de

ningun tipo. Las mujeres con discapacidad tienen de-
recho a no sufrir violencia obstétrica durante su aten-
cion, deberan gozar de un trato digno y respetuoso
por parte del personal de salud.

El Estado debe garantizar la atencion a las personas
con discapacidad con pleno respeto a su autonomia y
sin malos tratos o violencia. Asimismo, se deberan in-
cluir efectivamente a las personas con discapacidad en
las acciones de prevencién, atencién, sancion y erradi-
cacion de la violencia contra las mujeres y hombres con
discapacidad en las politicas publicas y programas so-
ciales, asi como en la creacién de protocolos de actua-
cion en caso de violencia. Asimismo, garantizar que los
servicios de salud sexual y reproductiva cumplan con
las normas de accesibilidad universal para que la perso-
na con discapacidad pueda aprovechar del servicio en
plena autonomia, seguridad y respeto de su persona.

Bienes juridicos tutelados: Igualdad y No Discrimi-
nacion

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Capitulo I. De los Derechos Humanos y sus Garantias.

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas
las personas gozaran de los derechos humanos reco-
nocidos en esta Constitucion y en los tratados inter-
nacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccién, cuyo
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se in-
terpretaran de conformidad con esta Constitucion y
con los tratados internacionales de la materia favo-
reciendo en todo tiempo a las personas la proteccion
mas amplia.



Todas las autoridades, en el ambito de sus competen-
cias, tienen la obligacién de promover, respetar, prote-
ger y garantizar los derechos humanos de conformi-
dad con los principios de universalidad, interdependen-
cia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar
las violaciones a los derechos humanos, en los térmi-
nos que establezca la ley.

.

Queda prohibida toda discriminaciéon motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos vy libertades de las personas.

Articulo 4. (..) Toda persona tiene derecho a la pro-
teccion de la salud. La Ley definira las bases y modali-
dades para el acceso a los servicios de salud y estable-
cera la concurrencia de la Federacién y las entidades
federativas en materia de salubridad general, confor-
me a lo que dispone la fraccion XVI del articulo 73 de
esta Constitucion. (...).

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la prac-
tica del deporte. Corresponde al Estado su promocién,
fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.

Articulo 24. Toda persona tiene derecho a la libertad
de convicciones éticas, de conciencia y de religion, y a
tener o adoptar, en su caso, la de su agrado. Esta liber-
tad incluye el derecho de participar, individual o colec-
tivamente, tanto en publico como en privado, en las
ceremonias, devociones o actos del culto respectivo,
siempre que no constituyan un delito o falta penados
por la ley. Nadie podra utilizar los actos publicos de
expresion de esta libertad con fines politicos, de pro-
selitismo o de propaganda politica.

Articulo 29. () En los decretos que se expidan, no
podra restringirse ni suspenderse el ejercicio de los de-
rechos a la no discriminacion, al reconocimiento de la
personalidad juridica, a la vida, a la integridad personal,
a la proteccion a la familia, al nombre, a la nacionali-

dad; los derechos de la nifiez; los derechos politicos;
las libertades de pensamiento, conciencia y de profe-
sar creencia religiosa alguna; el principio de legalidad
y retroactividad; la prohibicion de la pena de muerte;
la prohibicién de la esclavitud y la servidumbre; la pro-
hibicion de la desaparicion forzada vy la tortura; ni las
garantias judiciales indispensables para la proteccion
de tales derechos.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumMANoOs

Articulo 1. Obligacion de Respetar los Derechos

1. Los Estados Partes en esta Convencion se com-
prometen a respetar los derechos vy libertades
reconocidos en ella y a garantizar su libre y ple-
no ejercicio a toda persona que esté sujeta a su
jurisdiccion, sin discriminacion alguna por moti-
vos de raza, color, sexo, idioma, religion, opinio-
nes politicas o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicion econdémica, nacimien-
to o cualquier otra condicion social.

2. Paralos efectos de esta Convencion, persona es
todo ser humano.

Articulo 3. Derecho al Reconocimiento de la Perso-
nalidad Juridica

Toda persona tiene derecho al reconocimiento de su
personalidad juridica.

Articulo 5. Derecho a la Integridad Personal

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda
persona privada de libertad sera tratada con el res-
peto debido a la dignidad inherente al ser humano.

.)



Articulo 6. Prohibicién de la Esclavitud y Servidumbre

1. Nadie puede ser sometido a esclavitud o servi-
dumbre, y tanto éstas, como la trata de escla-
vos y la trata de mujeres estan prohibidas en
todas sus formas.

..

Articulo 7. Derecho a la Libertad Personal

1. Toda persona tiene derecho a la libertad y a la
seguridad personales.

Articulo 13. Libertad de Pensamiento y de Expresién

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de
pensamiento y de expresion. Este derecho com-
prende la libertad de buscar, recibir y difundir
informaciones e ideas de toda indole, sin con-
sideracion de fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o en forma impresa o artistica, o por
cualquier otro procedimiento de su eleccion.

Articulo 22. Derecho de Circulacion y de Residencia

1. Toda persona que se halle legalmente en el terri-
torio de un Estado tiene derecho a circular por el
mismo y, a residir en él con sujecion a las disposi-
ciones legales.

Articulo 24. Igualdad ante la Ley

Todas las personas son iguales ante la ley. En con-
secuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual
proteccion de la ley.

CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR,
SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA
MuJER “CONVENCION DE BELEM DO PARA”

Articulo 2. Se entendera que violencia contra la mujer
incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica:

a) que tenga lugar dentro de la familia o unidad
doméstica o en cualquier otra relacion inter-
personal, ya sea que el agresor comparta o
haya compartido el mismo domicilio que la
mujer, y que comprende, entre otros, viola-
cién, maltrato y abuso sexual;

b) que tenga lugar en la comunidad y sea perpe-
trada por cualquier persona y que comprende,
entre otros, violacién, abuso sexual, tortura,
trata de personas, prostitucién forzada, se-
cuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo,
asi como en instituciones educativas, estable-
cimientos de salud o cualquier otro lugar, y

c) que sea perpetrada o tolerada por el Estado
0 sus agentes, donde quiera que ocurra.

Articulo 3. Toda muijer tiene derecho a una vida libre de
violencia, tanto en el ambito publico como en el privado.

Articulo 4. Toda muijer tiene derecho al reconocimien-
to, goce, ejercicio y proteccion de todos los derechos
humanos y a las libertades consagradas por los instru-
mentos regionales e internacionales sobre derechos
humanos. Estos derechos comprenden, entre otros:

a) el derecho a que se respete su vida;

b) el derecho a que se respete su integridad fi-
sica, psfquica y moral;

c) el derecho a la libertad y a la seguridad per-
sonales;

d) el derecho a no ser sometida a torturas;

e) el derecho a que se respete la dignidad in-
herente a su persona y que se proteja a su
familia;

f) el derecho a igualdad de proteccion ante la
ley y de la ley;

g) el derecho a unrecurso sencillo y rapido ante
los tribunales competentes, que la ampare
contra actos que violen sus derechos;

h) el derecho a libertad de asociacion;



i) elderecho ala libertad de profesar la religion
y las creencias propias dentro de la ley, y

]) el derecho a tener igualdad de acceso a las
funciones publicas de su pais y a participar
en los asuntos publicos, incluyendo la toma
de decisiones.

Articulo 5. Toda mujer podra ejercer libre y plenamen-
te sus derechos civiles, politicos, econémicos, sociales
y culturales y contara con la total proteccion de esos
derechos consagrados en los instrumentos regionales
e internacionales sobre derechos humanos. Los Esta-
dos Partes reconocen que la violencia contra la mujer
impide y anula el ejercicio de esos derechos.

Articulo 6. El derecho de toda mujer a una vida libre
de violencia incluye, entre otros:
a) el derecho de la mujer a ser libre de toda for-
ma de discriminacion, y
b) el derecho de la mujer a ser valorada y edu-
cada libre de patrones estereotipados de
comportamiento y practicas sociales y cultu-
rales basadas en conceptos de inferioridad o
subordinacion.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE
LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 9. Derecho a la seguridad y a una vida sin
ningun tipo de violencia

La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una
vida sin ningun tipo de violencia, a recibir un trato dig-
no y a ser respetada y valorada, independientemen-
te de la raza, el color, el sexo, el idioma, la cultura, la
religion, la opinion politica o de otra indole, el origen
social, nacional, étnico, indigena e identidad cultural, la
posicion socioecondmica, discapacidad, la orientacion
sexual, el género, la identidad de género, su contribu-
cién econdémica o cualquier otra condicion.

La persona mayor tiene derecho a vivir una vida sin
ningun tipo de violencia y maltrato. Para los efectos de
esta Convencion, se entendera por violencia contra la
persona mayor cualquier accion o conducta que cause

muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico
a la persona mayor, tanto en el ambito publico como
en el privado.

Se entendera que la definicion de violencia contra la
persona mayor comprende, entre otros, distintos tipos
de abuso, incluso el financiero y patrimonial, y maltra-
to fisico, sexual, psicologico, explotacion laboral, la ex-
pulsion de su comunidad y toda forma de abandono o
negligencia que tenga lugar dentro o fuera del ambito
familiar o unidad doméstica o que sea perpetrado o
tolerado por el Estado o sus agentes dondequiera que
ocurra.

Los Estados Parte se comprometen a:

a) Adoptar medidas legislativas, administrati-
vas y de otra indole para prevenir, investigar,
sancionar y erradicar los actos de violencia
contra la persona mayor, asi como aquellas
que propicien la reparacion de los dafios oca-
sionados por estos actos.

b) Producir y divulgar informacion con el ob-
jetivo de generar diagnosticos de riesgo de
posibles situaciones de violencia a fin de de-
sarrollar politicas de prevencion.

¢) Promover la creacion y el fortalecimiento de
servicios de apoyo para atender los casos
de violencia, maltrato, abusos, explotaciény
abandono de la persona mayor. Fomentar el
acceso de la persona mayor a dichos servi-
cios y a la informacién sobre los mismos.

d) Establecer o fortalecer mecanismos de pre-
vencion de la violencia, en cualquiera de sus
manifestaciones, dentro de la familia, unidad
domeéstica, lugares donde recibe servicios de
cuidado a largo plazo y en la sociedad para
la efectiva proteccion de los derechos de la
persona mayor.

e) Informar y sensibilizar a la sociedad en su
conjunto sobre las diversas formas de vio-
lencia contra la persona mayor y la manera
de identificarlas y prevenirlas.

f) Capacitar y sensibilizar a funcionarios publi-
Cos, a los encargados de los servicios socia-
les y de salud, al personal encargado de la
atencion y el cuidado de la persona mayor



en los servicios de cuidado a largo plazo o
servicios domiciliarios sobre las diversas for-
mas de violencia, a fin de brindarles un tra-
to digno y prevenir negligencia y acciones o
practicas de violencia y maltrato.

g) Desarrollar programas de capacitacion dirigi-
dos a los familiares y personas que ejerzan
tareas de cuidado domiciliario a fin de pre-
venir escenarios de violencia en el hogar o
unidad domeéstica.

h) Promover mecanismos adecuados y eficaces
de denuncia en casos de violencia contra la
persona mayor, asi como reforzar los meca-
nismos judiciales y administrativos para la
atencién de esos casos.

i) Promover activamente la eliminacién de to-
das las practicas que generan violencia y que
afectan la dignidad e integridad de la mujer
mayor.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DiISCAPACIDAD

Preambulo N. Reconociendo la importancia que para
las personas con discapacidad reviste su autonomia e
independencia individual, incluida la libertad de tomar
sus propias decisiones.

Articulo 1. Propdsito

El proposito de la presente Convencién es promover,
proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales por todas las personas con discapaci-
dad, y promover el respeto de su dignidad inherente.

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que
tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o
sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diver-
sas barreras, puedan impedir su participacion plena
y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas.

Articulo 3. Principios generales
Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la auto-
nomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de
las personas;

Articulo 4. Obligaciones generales

1. Los Estados Partes se comprometen a asegurar
y promover el pleno ejercicio de todos los de-
rechos humanos y las libertades fundamentales
de las personas con discapacidad sin discrimina-
ciéon alguna por motivos de discapacidad.

Articulo 6. Mujeres con discapacidad

1. Los Estados Partes reconocen que las mujeres
y nifias con discapacidad estan sujetas a multi-
ples formas de discriminacion y, a ese respecto,
adoptaran medidas para asegurar que puedan
disfrutar plenamente y en igualdad de condicio-
nes de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales.

Articulo 7. Nifios y nifas con discapacidad

1. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
necesarias para asegurar que todos los nifos
y las nifas con discapacidad gocen plenamen-
te de todos los derechos humanos vy libertades
fundamentales en igualdad de condiciones con
los demas niflos y nifas.

2. En todas las actividades relacionadas con los
ninos y las nifas con discapacidad, una conside-
racion primordial sera la proteccion del interés
superior del nifio.

3. Los Estados Partes garantizaran que los nifios
y las nifias con discapacidad tengan derecho a
expresar su opinion libremente sobre todas las
cuestiones que les afecten, opinidn que recibira
la debida consideracion teniendo en cuenta su



edad y madurez, en igualdad de condiciones con
los demas nifios y nifias, y a recibir asistencia
apropiada con arreglo a su discapacidad y edad
para poder ejercer ese derecho.

Articulo 9. Accesibilidad

A fin de que las personas con discapacidad puedan
vivir en forma independiente y participar plenamente
en todos los aspectos de la vida, los Estados Partes
adoptaran medidas pertinentes para asegurar el acce-
so de las personas con discapacidad, en igualdad de
condiciones con las demas, al entorno fisico, el trans-
porte, la informacién y las comunicaciones, incluidos
los sistemas v las tecnologias de la informacion vy las
comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones
abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas
urbanas como rurales. Estas medidas, que incluiran la
identificacion y eliminacion de obstéculos y barreras
de acceso.

Articulo 14. Libertad y seguridad de la persona

1. Los Estados Partes aseguraran que las personas
con discapacidad, en igualdad de condiciones
con las demas:

a) Disfruten del derecho a la libertad y seguri-
dad de la persona;

Articulo 15. Proteccion contra la tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes

1. Ninguna persona sera sometida a tortura u
otros tratos o penas crueles, inhumanos o de-
gradantes. En particular, nadie sera sometido a
experimentos médicos o cientificos sin su libre
consentimiento.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
de caracter legislativo, administrativo, judicial
o de otra indole que sean efectivas para evitar
gue las personas con discapacidad, en igualdad
de condiciones con las demas, sean sometidas
a torturas u otros tratos o penas crueles, inhu-
manos o degradantes.

Articulo 16. Proteccién contra la explotacion, la
violencia y el abuso
C.)

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
pertinentes para promover la recuperacion fisi-
ca, cognitiva y psicolégica, la rehabilitacion y la
reintegracion social de las personas con disca-
pacidad que sean victimas de cualquier forma
de explotacion, violencia o abuso, incluso me-
diante la prestacion de servicios de proteccion.
Dicha recuperacion e integracion tendran lugar
en un entorno que sea favorable para la salud, el
bienestar, la autoestima, la dignidad y la auto-
nomia de la persona y que tenga en cuenta las
necesidades especificas del género y la edad.

Articulo 17. Proteccién de la integridad personal

Toda persona con discapacidad tiene derecho a que
se respete su integridad fisica y mental en igualdad de
condiciones con las demas.

Articulo 25. Salud

Los Estados Partes reconocen que las personas con
discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud sin discriminacién por motivos de dis-
capacidad. Los Estados Partes adoptaran las medidas
pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad a servicios de salud que tengan en cuenta
las cuestiones de género, incluida la rehabilitacion rela-
cionada con la salud. En particular, los Estados Partes:

a) Proporcionaran a las personas con discapa-
cidad programas y atencién de la salud gra-
tuitos o a precios asequibles de la misma
variedad y calidad que a las demas personas,
incluso en el ambito de la salud sexual y re-
productiva, y programas de salud publica di-
rigidos a la poblacion;

.

d) Exigiran a los profesionales de la salud que
presten a las personas con discapacidad
atencién de la misma calidad que a las demas
personas sobre la base de un consentimiento



libre e informado, entre otras formas median-
te la sensibilizacion respecto de los derechos
humanos, la dignidad, la autonomia y las ne-
cesidades de las personas con discapacidad a
través de la capacitacion y la promulgacion de
normas éticas para la atencién de la salud en
los &mbitos publico y privado;

PACTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS CIVILES Y
PoLiTicos

Articulo 6.1. El derecho a la vida es inherente a la
persona humana. Este derecho estara protegido por la
ley. Nadie podra ser privado de la vida arbitrariamente.

Articulo 8.1. Nadie estara sometido a esclavitud. La
esclavitud y la trata de esclavos estaran prohibidas en
todas sus formas.

Articulo 9.1. Todo individuo tiene derecho a la liber-
tady ala seguridad personales. Nadie podra ser some-
tido a detencion o prision arbitrarias. Nadie podréa ser
privado de su libertad, salvo por las causas fijadas por
ley y con arreglo al procedimiento establecido en ésta.

Articulo 19.2. Toda persona tiene derecho a la liber-
tad de expresion; este derecho comprende la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de
toda indole, sin consideracién de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o en forma impresa o artistica,
o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.

Declaraciones y plataformas de accién

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE
LA POBLACION Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Capitulo IV lgualdad y Equidad entre los sexos y habi-
litacion de la mujer

A. Mejoramiento de la condicién
Parrafo 4.1. (..) El mejoramiento de la condicién de la

mujer también favorece su capacidad de adopcién de
decisiones a todos los niveles en todas las esferas de

la vida, especialmente en el terreno de la sexualidad y
la reproduccion.

Leyes Federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas.

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

)
XIV. Impedir |a libre eleccién de conyuge o pareja;

XVI. Limitar la libre expresion de las ideas, impedir la
libertad de pensamiento, conciencia o religion, o de
practicas o costumbres religiosas, siempre que éstas
no atenten contra el orden publico;

Articulo 15 Séptimus. Las acciones afirmativas son
las medidas especiales, especificas y de caracter tem-
poral, a favor de personas o grupos en situacion de
discriminacion, cuyo objetivo es corregir situaciones
patentes de desigualdad en el disfrute o ejercicio de
derechos vy libertades, aplicables mientras subsistan
dichas situaciones. Se adecuaran a la situacién que
quiera remediarse, deberan ser legitimas y respetar
los principios de justicia y proporcionalidad. Estas me-
didas no seran consideradas discriminatorias en térmi-
nos del articulo 5 de la presente Ley.

LEy GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES
A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

Articulo 6. Los tipos de Violencia contra las Mujeres son:
I. La violencia psicologica. -Es cualquier acto u omision que

dafie la estabilidad psicolégica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, in-



sultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, desamor,
indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, re-
chazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas, las
cuales conllevan ala victima a la depresion, al aislamiento,
a la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio;

Il. La violencia fisica. -Es cualquier acto que inflige dafio
no accidental, usando la fuerza fisica o algln tipo de
arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya
sean internas, externas, o ambas;

IIl. La violencia patrimonial. -Es cualquier acto u omision
que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en: la transformacidn, sustraccion, destruccion, retencion
o distraccion de objetos, documentos personales, bienes
y valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar
los dafnos a los bienes comunes o propios de la victima;

IV. Violencia econémica. -Es toda accion u omisién del
Agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encami-
nadas a controlar el ingreso de sus percepciones eco-
nomicas, asi como la percepcion de un salario menor
por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral;

V. La violencia sexual. -Es cualquier acto que degra-
da o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima
y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e
integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder
que implica la supremacia masculina sobre la muijer, al
denigrarla y concebirla como objeto, y

VI. Cualesquiera otras formas analogas que lesionen
0 sean susceptibles de dafar la dignidad, integridad o
libertad de las mujeres.

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 6. El Sistema Nacional de Salud tiene los si-
guientes objetivos:

.

Il. Colaborar al bienestar social de la poblacién me-
diante servicios de asistencia social, principalmente a
menores en estado de abandono, ancianos desampa-
rados y personas con discapacidad, para fomentar su

bienestar y propiciar su incorporacion a una vida equi-
librada en lo econdémico y social;

Articulo 51 Bis 2. Los usuarios tienen derecho a deci-
dir libremente sobre la aplicacion de los procedimien-
tos diagndsticos y terapéuticos ofrecidos.

C.)

Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL DE PROTECCION DE NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES 2016-2018

Objetivo 1. Generar cambios para una cultura de ac-
ceso a informacion y participacion efectiva y sistema-
tica con enfoque de derechos de nifiez y adolescencia.

Estrategia 1.3. Garantizar a nifias, nifios y adolescen-
tes el acceso a actividades culturales, deportivas y de
esparcimiento libres de violencia.

Lineas de accion
1.3.1. Promover que todas las nifas, nifios y
adolescentes tengan acceso a actividades
culturales, deportivas y de esparcimiento.
1.3.2. Garantizar que la cultura y educacion sean
elementos para promover la participacion
activa de nifias, nifios y adolescentes.

Promover la educacion estética como he-
rramienta para erradicar la violencia con-
tra nifas, nifios y adolescentes.

1.3.3.

Linea de accion derivada de la consulta a nifas, ni-
nos y adolescentes
1.3.4. Fomentar espacios interactivos de apren-
dizajes para nifias, nifos y adolescentes,
como ludotecas y bibliotecas, y que cuen-
ten con materiales lUdicos y didacticos.

Obijetivo 4. Garantizar medidas de proteccion especial
y restitucion de derechos de nifias, nifos y adolescentes.



Estrategia 4.7. Impulsar y fortalecer los mecanismos
de coordinacién para reducir las violaciones a derechos
de nifas, nifos y adolescentes relacionadas al abuso,
explotacion, trafico y trata y otras formas de violencia.

Lineas de accion:
4.7.1 Impulsar el disefio y articulacion nacional
de un modelo de prevencién, atencion y
erradicacion de la violencia contra nifas,
ninos y adolescentes.

4.7.2. Incentivar la articulacion de todos los ser-
vicios para la atencion inmediata en los
casos de trata, abuso y explotacion se-
xual a nifias, nifos y adolescentes.

4.7.3. Impulsar protocolos y mecanismos de
canalizacion y atencion en el sector sa-
lud, educacién y proteccién especial, en
los casos de violencia a nifias, nifios y
adolescentes.

4.7.4. Coadyuvar a salvaguardar la integridad y
los derechos de las nifias, nifios y adoles-
centes para evitar que desaparezcan.
4.7.5. Establecer mecanismos de prevencion y
atencion de los delitos en materia de tra-
ta de nifas, nifios y adolescentes y abuso
sexual.

Coordinar acciones contra delitos ciberné-
ticos de mayor impacto que afecten a ni-
fias, nifios y adolescentes en sus derechos.

4.7.6.

4.7.7. Promover mecanismos de denuncia, pre-
vencion y atencién a nifas, ninos y ado-
lescentes via las nuevas TIC, que incluyan
accesibilidad web.

4.7.8. Establecer en los espacios donde convi-
ven nifias, ninos y adolescentes, mecanis-
mos de denuncias amigables en caso de

violacién a sus derechos.

4.7.9. Elaborar protocolos de actuacion para
prevenir, atender y canalizar casos de
acoso o violencia escolar en todos los
centros educativos en los que asisten ni-
fias, ninos y adolescentes, a fin de contri-

buir a erradicar este fendmeno.

Linea de accion derivada de la consulta a nifias, ni-
nos y adolescentes
4.7.10. Incorporar el enfoque de derechos de ni-
fas, nifios y adolescentes en la actuacion policial y
de seguridad nacional.

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO Y LA
INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
2014-2018

Objetivo 1. Incorporar los derechos de las personas
con discapacidad en los programas o acciones de
la administracién publica.

Estrategia 1.2. Impulsar a las organizaciones sociales
gue promuevan la inclusion, y el respeto de los dere-
chos de las personas con discapacidad.

Linea de accion 1.2.3. Impulsar acciones afirmativas
para la prevencion y atencion de la violencia hacia las
nifas, mujeres y adultas mayores con discapacidad.

Objetivo 2. Prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra mujeres y nifas, 40 y garantizarles
acceso a una justicia efectiva

Estrategia 2.3. Garantizar a la poblacién con discapa-
cidad el acceso a la cobertura en salud del Sistema de
Proteccion Social en Salud (SPSS).

Linea de accion 2.3.6. Promover corresponsabilida-
des de salud que contemplen la asistencia de personas
con discapacidad a sesiones de orientacion de salud
sexual y reproductiva.

Objetivo 6. Armonizar la legislacién para facilitar el
acceso a la justicia y la participacion politica y publica
de las personas con discapacidad.



Estrategia 6.5. Promover acciones afirmativas, con
participacion social, para proteger a las personas con
discapacidad contra toda forma de violencia o abuso
de sus derechos.

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUJERES 2013-2018

Objetivo 2. Prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres y las nifias y garantizar su
acceso a lajusticia.

Estrategia 2.1. Incrementar, promover y fortalecer la
prevencion integral y eficaz de la violencia contra mu-
jeres y nifas.

Linea de accion 2.1.9. Realizar campafias permanen-
tes para difundir el derecho de mujeres y nifias a una
vida libre de violencia y los contenidos de la LGAMVLV.

Estrategia 2.2. Promover conductas y practicas no
violentas, respeto a las mujeres y resolucién pacifica
de conflictos en escuelas y familias.

Linea de accion 2.2.1. Establecer cddigos de conduc-
ta en las escuelas para eliminar la violencia entre varo-
nes, mujeres, ninas y adolescentes.



4. DERECHO A LA LIBERTAD,
AUTODETERMINACION'Y
LIBRE DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a gozar de libertad, esto significa que ellas y ellos to-
men sus propias decisiones en cualquier ambito de su
vida, formen de manera libre y auténoma su proyecto
de vida, sea a corto o a largo plazo, desarrollen libre
y plenamente su potencial humano y sus habilidades,
talentos, creatividad y autoestima en beneficio de
su personalidad sin miedo, vergienza, culpa, falsas
creencias u otros impedimentos que las inhiban. Nadie
puede interferir de manera arbitraria y abusiva en sus
vidas y decisiones. Ellas y ellos deben tener las posi-
bilidades y el apoyo de la familia y la sociedad para
alcanzar estos objetivos de desarrollo humano.

La autorrealizacion de toda persona y de las personas
con discapacidad se genera por un amplio espacio de
libertad en el desarrollo de la vida privada, especial-
mente en la vida afectiva, sexual y familiar.

El Estado debe promover el pleno ejercicio de todos los
derechos humanos vy las libertades fundamentales de
las personas con discapacidad sin discriminacién algu-
na, y garantizar la existencia de politicas y programas
que proporcionen herramientas para que ellas y ellos
puedan tomar decisiones sobre si mismos, asi como el
apoyo necesario para su desarrollo y bienestar.

De igual manera el Estado debe generar y garantizar
los mecanismos pertinentes en todos los ambitos
y entornos, para que las personas con discapacidad
puedan mejorar sus condiciones de vida, y en general,
sean reconocidas como personas titulares de dere-
chos humanos y como participes de la sociedad.

Bienes juridicos tutelados: Informacion, Libre desa-
rrollo de la personalidad y Laicidad.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 1o. En los Estados Unidos Mexicanos todas
las personas gozaran de los derechos humanos reco-
nocidos en esta Constitucion y en los tratados inter-
nacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccion, cuyo
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se inter-
pretaran de conformidad con esta Constitucién y con
los tratados internacionales de la materia favorecien-
do en todo tiempo a las personas la proteccion mas
amplia.

)

Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos
Mexicanos. (...)

Queda prohibida toda discriminacion motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos vy libertades de las personas.



Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumANoOs

Articulo 4. Derecho a la vida

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
vida (..) Nadie puede ser privado de la vida arbitraria-
mente.

Articulo 5. Derecho a la Integridad Personal.

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su
integridad fisica, psiquica y moral.

2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o
tratos crueles, inhumanos o degradantes. Toda
persona privada de libertad sera tratada con el
respeto debido a la dignidad inherente al ser hu-
mano.

Articulo 11. Proteccién de la Honra y de la Dignidad.

1. Toda persona tiene derecho al respeto de su
honra y al reconocimiento de su dignidad

2. Nadie puede ser objeto de injerencias arbitra-
rias o abusivas en su vida privada, en la de su
familia, en su domicilio o en su correspondencia,
ni de ataques ilegales a su honra o reputacion.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 7. Derecho a la independencia y a la autonomia

Los Estados Parte en la presente Convencién recono-
cen el derecho de la persona mayor a tomar decisiones,
a la definicién de su plan de vida, a desarrollar una vida
autéonoma e independiente, conforme a sus tradiciones
y creencias, en igualdad de condiciones y a disponer de
mecanismos para poder ejercer sus derechos.

Los Estados Parte adoptaran programas, politicas o ac-
ciones para facilitar y promover el pleno goce de estos
derechos por la persona mayor, propiciando su autorrea-

lizacion, el fortalecimiento de todas las familias, de sus
lazos familiares y sociales, y de sus relaciones afectivas.
En especial, aseguraran:

a) El respeto a la autonomia de la persona ma-
yor en la toma de sus decisiones, asi como
a su independencia en la realizacion de sus
actos.

b) Que la persona mayor tenga la oportunidad
de elegir sulugar de residencia y dénde y con
quién vivir, en igualdad de condiciones con
las demas, y no se vea obligada a vivir con
arreglo a un sistema de vida especifico.

c) Que la persona mayor tenga acceso progre-
sivamente a una variedad de servicios de
asistencia domiciliaria, residencial y otros
servicios de apoyo de la comunidad, inclui-
da la asistencia personal que sea necesaria
para facilitar su existencia y su inclusién en
la comunidad, y para evitar su aislamiento o
separacion de ésta.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Preambulo N. Reconociendo la importancia que para
las personas con discapacidad reviste su autonomia e
independencia individual, incluida la libertad de tomar
sus propias decisiones.

Articulo 17. Proteccién de la integridad personal

Toda persona con discapacidad tiene derecho a que
se respete su integridad fisica y mental en igualdad de
condiciones con las demas.

Articulo 19. Derecho a vivir de forma independiente y
a ser incluido en la comunidad

Los Estados Partes en la presente Convencion recono-
cen el derecho enigualdad de condiciones de todas las
personas con discapacidad a vivir en la comunidad, con
opcionesiguales alas de las demas, y adoptaran medi-
das efectivas y pertinentes para facilitar el pleno goce
de este derecho por las personas con discapacidad y
su plena inclusion y participacion en la comunidad...



Articulo 24. Educacién
1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a la educacién. Con
miras a hacer efectivo este derecho sin discrimi-
nacion y sobre la base de la igualdad de oportu-
nidades, los Estados Partes aseguraran un sis-
tema de educacion inclusivo a todos los niveles,
asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con

miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano
y el sentido de la dignidad y la autoestima y
reforzar el respeto por los derechos huma-
nos, las libertades fundamentales y la diver-
sidad humana;

b) Desarrollar al maximo la personalidad, los
talentos y la creatividad de las personas con
discapacidad, asi como sus aptitudes menta-
les y fisicas.

Articulo 30. Participacion en la vida cultural, las activi-
dades recreativas, el esparcimiento y el deporte

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las

personas con discapacidad a participar, en igual-

dad de condiciones con las demas, en la vida cul-

tural y adoptaran todas las medidas pertinentes

para asegurar que las personas con discapacidad:

a) Tengan acceso a material cultural en forma-
tos accesibles;

b) Tengan acceso a programas de television,
peliculas, teatro y otras actividades cultura-
les en formatos accesibles;

c) Tengan acceso a lugares en donde se ofrez-
can representaciones o servicios culturales
tales como teatros, museos, cines, bibliote-
cas y servicios turisticos y en la medida de
lo posible, tengan acceso a monumentos y
lugares de importancia cultural nacional.

PAcTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS
CiviLes Y PoLiTicos

Articulo 1. Todos los pueblos tienen el derecho de li-
bre determinacion. En virtud de este derecho estable-
cen libremente su condicién politica y proveen asimis-
mo a su desarrollo econémico, social y cultural.

ProTOCOLO DE SAN SALVADOR

Articulo 18. Proteccién de los Minusvélidos

Toda persona afectada por una disminucién de sus
capacidades fisicas o mentales tiene derecho a recibir
una atencion especial con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad. Con tal fin, los Estados
partes se comprometen a adoptar las medidas que
sean necesarias para ese proposito y en especial a:

a) ejecutar programas especificos destinados
a proporcionar a los minusvalidos los recur-
sos y el ambiente necesario para alcanzar
ese objetivo, incluidos programas laborales
adecuados a sus posibilidades y que deberan
ser libremente aceptados por ellos o por sus
representantes legales, en su caso;

b) proporcionar formacién especial a los fami-
liares de los minusvalidos a fin de ayudarlos a
resolver los problemas de convivencia y con-
vertirlos en agentes activos del desarrollo fi-
sico, mental y emocional de éstos;

) incluir de manera prioritaria en sus planes de
desarrollo urbano la consideracion de solu-
ciones a los requerimientos especificos ge-
nerados por las necesidades de este grupo;

d) estimular la formacién de organizaciones
sociales en las que los minusvalidos puedan
desarrollar una vida plena.

Declaraciones y plataformas de accion
DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Articulo 22. Toda persona, como miembro de la so-
ciedad, tiene derecho a la seguridad social, y a obte-
ner, mediante el esfuerzo nacional y la cooperacion
internacional, habida cuenta de la organizacion y los
recursos de cada Estado, la satisfaccion de los dere-
chos econémicos, sociales y culturales, indispensables
a su dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.



Articulo 26.

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La
educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fun-
damental. La instruccién elemental sera obliga-
toria. La instruccion técnica y profesional habra
de ser generalizada; el acceso a los estudios su-
periores serd igual para todos, en funcién de los
meéritos respectivos.

2. La educacién tendra por objeto el pleno desa-
rrollo de la personalidad humana y el fortaleci-
miento del respeto a los derechos humanos y
a las libertades fundamentales; favorecera la
comprension, la tolerancia y la amistad entre
todas las naciones y todos los grupos étnicos o
religiosos, y promovera el desarrollo de las acti-
vidades de las Naciones Unidas para el mante-
nimiento de la paz.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Principio 3. El Derecho al reconocimiento de la perso-
nalidad juridica

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al
reconocimiento de su personalidad juridica. Las perso-
nas en toda su diversidad de orientaciones sexuales
o identidades de género disfrutaran de capacidad ju-
ridica en todos los aspectos de la vida. La orientacion
sexual o identidad de género que cada persona defina
para si es esencial para su personalidad y constituye
uno de los aspectos fundamentales de la autodeter-
minacion, la dignidad y la libertad. (...)

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas. Los poderes publicos fede-
rales deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten

en los hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo
de las personas, asi como su efectiva participacion en
la vida politica, econémica, cultural y social del pais y
promoveran la participacion de las autoridades de los
demas o6rdenes de Gobierno y de los particulares en la
eliminacion de dichos obstaculos.

Capitulo Il. Medidas para prevenir la discriminacién

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

(&9)

XIX. Obstaculizar las condiciones minimas necesarias
para el crecimiento y desarrollo integral, especialmen-
te de las nifias y los nifios, con base al interés superior
de la nifiez.

Ley GENERAL DE EDUCACION

Articulo 7. La educacién que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios tendra, ademas de los fines establecidos en
el segundo parrafo del articulo 30 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguien-
tes:

I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para
que ejerza plena y responsablemente sus capacidades
humanas;

Il. Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir
conocimientos, asi como la capacidad de observacion,
analisis y reflexion criticos;

(&9)

VI. Promover el valor de la justicia, de la observancia
de la Ley y de la igualdad de los individuos ante ésta,
propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no
violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asf
como el conocimiento de los Derechos Humanos y el
respeto a los mismos;

.)



X. Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y
crear conciencia sobre la preservacion de la salud, el
ejercicio responsable de la sexualidad, la planeacion fa-
miliar y la paternidad responsable, sin menoscabo de la
libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana,
asi como propiciar el rechazo a los vicios y adicciones,
fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos y
consecuencias;

¢.)

XV. Difundir los derechos y deberes de nifios, nifias
y adolescentes y las formas de proteccion con que
cuentan para ejercitarlos.

.

XVI. Realizar acciones educativas y preventivas a fin
de evitar que se cometan ilicitos en contra de menores
de dieciocho afios de edad o de personas que no tenga
la capacidad de comprender el significado del hecho o
para resistirlo.

Articulo 8. El criterio que orientara a la educacion que
el Estado y sus organismos descentralizados impartan
-asi como toda la educacién preescolar, la primaria, la
secundaria, media superior, la normal y demas para la
formacion de maestros de educacion basica que los
particulares impartan- se basara en los resultados del
progreso cientifico; luchara contra la ignorancia y sus
causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los
prejuicios, la formacion de estereotipos, la discrimina-
cién y la violencia especialmente la que se ejerce con-
tra las mujeres y nifios, debiendo implementar politi-
cas publicas de Estado orientadas a la transversalidad
de criterios en los tres érdenes de gobierno.

.

lll. Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto
por los elementos que aporte a fin de robustecer en el
educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado
que ponga en sustentar los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando
los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos
o de individuos, y

IV. Sera de calidad, entendiéndose por ésta la con-
gruencia entre los objetivos, resultados y procesos del
sistema educativo, conforme a las dimensiones de efi-
cacia, eficiencia, pertinencia y equidad.

LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS
CON DiscAPACIDAD

Articulo 1. Las disposiciones de la presente Ley son
de orden publico, de interés social y de observancia
general en los Estados Unidos Mexicanos. Su objeto
es reglamentar en lo conducente, el Articulo 10. de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
estableciendo las condiciones en las que el Estado de-
bera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio
de los derechos humanos vy libertades fundamenta-
les de las personas con discapacidad, asegurando su
plena inclusion a la sociedad en un marco de respeto,
igualdad y equiparacion de oportunidades.

De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley reco-
noce a las personas con discapacidad sus derechos hu-
manos y mandata el establecimiento de las politicas
pUblicas necesarias para su ejercicio.

Articulo 5. Los principios que deberan observar las
politicas publicas son:
C.)

V. El respeto de la dignidad inherente, la autonomia
individual, incluida la libertad de tomar las propias de-
cisiones y la independencia de las personas;

Articulo 12. La Secretarfa de Educacion Publica pro-
movera el derecho a la educacion de las personas con
discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion en
planteles, centros educativos, guarderias o del perso-
nal docente o administrativo del Sistema Educativo
Nacional.



Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO Y LA
INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
2014-2018

Objetivo 1. Incorporar los derechos de las personas
con discapacidad en los programas o acciones de
la administracion publica.

Estrategia 1.2. Impulsar a las organizaciones sociales
gue promuevan la inclusion, y el respeto de los dere-
chos de las personas con discapacidad.

Linea de accion 1.2.7. Promover acciones de sensibi-
lizacion en género y discapacidad en coordinacion con
la sociedad civil.

Estrategia 1.6. Promover la inclusion social de todas
las personas con discapacidad, incluyendo zonas rura-
les e indigenas.

Linea de accion 1.6.9. Llevar a cabo campafas de
difusion en lenguas indigenas de los derechos de las
personas con discapacidad.

Estrategia 1.7. Impulsar acciones en las Entidades Fe-
derativas y los Municipios para el cumplimiento de la
Convencién y la LGIPD.

Lineas de accion:

1.7.2. Implementar Programas Estatales para el
Desarrollo y la Inclusién de las Personas
con Discapacidad, con participacién de
MUNICipios y organismos sociales.

1.7.3. Incluir en los Presupuestos de Egresos Es-
tatales, recursos para los programas de
atencion a las personas con discapacidad.
1.7.4. Asegurar que la elaboracion de progra-
mas y acciones observen los principios
establecidos en las normas internaciona-
les y nacionales.

1.7.5. Capacitar y sensibilizar a los servidores
publicos sobre los derechos humanos,
dignidad, autonomia y necesidades de las
personas con discapacidad.

PROGRAMA SECTORIAL DE SALUD 2013-2018

Objetivo 6. Avanzar en la construccion del Sistema
Nacional de Salud Universal bajo la rectoria de la Se-
cretarfa de Salud

Estrategia 6.5. Situar a la bioética como politica de
gestion y de desarrollo del Sistema Nacional de Salud
Universal.

Linea de accion 6.5.1. Fomentar el respeto a la digni-
dad, la autonomia y los derechos humanos en la pres-
tacion de servicios de salud.



5. DERECHO A MANIFESTAR
LA IDENTIDAD SEXUAL,
LA EXPRESION E IDENTIDAD
DE GENERO, LA ORIENTACION
Y PREFERENCIA SEXUAL DE
FORMA LIBREY AUTONOMA

Todas las personas con discapacidad tienen el derecho
a manifestar su identidad sexual y de género al igual
que su orientacion/preferencia sexual de manera libre,
sin discriminacion, sin violencia ni coercién y sin que
ello cause algun tipo de exclusion ni obstaculo para
el ejercicio de sus derechos sexuales y sus derechos
reproductivos.

Nadie puede forzar u obligar a personas con discapa-
cidad a participar en experimentos médicos o pseudo
tratamientos psiquiatricos o psicologicos para definir o
cambiar su identidad, orientacion/preferencia sexual o
de género.

Ninguna persona con discapacidad sera obligada a so-
meterse a procedimientos médicos, incluyendo la ciru-
gia de reasignacion de sexo, la esterilizacion o la tera-
pia hormonal, como requisito para el reconocimiento
legal de su identidad sexual o de género.

Ninguna persona con discapacidad sera sometida a
presiones para ocultar, suprimir o negar su orienta-
cién/preferencia sexual o identidad sexual o de géne-
ro. No se podra impedir, en ninguna circunstancia, el
reconocimiento legal de la identidad sexual o de géne-
ro de una persona con discapacidad.

En caso de que la persona con discapacidad decida li-
bremente la reasignacion de sexo, esterilizacion o la
terapia hormonal, las Instituciones de salud garanti-
zaran que tales procedimientos médicos y quirlrgicos
sean eficientes, apegados a evidencia cientifica, libre
de discriminacién y con la garantia de que se respe-
te la dignidad y la privacidad de la persona con dis-
capacidad. Asimismo, se deben establecer programas
focalizados cuyo fin sea brindar apoyo psicologico y
social a todas las personas con discapacidad que se
encuentren atravesando una transicién o reasignacion
de sexual o de género.

El Estado debe garantizar que el ejercicio de este
derecho sea libre de presiones, condicionamiento o
discriminacion y tomar las medidas apropiadas para
prevenir, atender, sancionar y eliminar las conductas
discriminatorias.

Bienes juridicos tutelados: Salud Integral, Autono-
mia, Bienestar y Libertad.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 1. En los Estados Unidos Mexicanos todas
las personas gozaran de los derechos humanos reco-
nocidos en esta Constitucion y en los tratados inter-
nacionales de los que el Estado Mexicano sea parte,
asi como de las garantias para su proteccién, cuyo
ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en
los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion
establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se inter-
pretaran de conformidad con esta Constitucion y con los
tratados internacionales de la materia favoreciendo en
todo tiempo a las personas la proteccién mas amplia.

Todas las autoridades, en el @mbito de sus competencias,
tienen la obligacién de promover, respetar, proteger y ga-
rantizar los derechos humanos de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad
y progresividad. En consecuencia, el Estado debera pre-
venir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a los
derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el



estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos vy libertades de las personas.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumANoOs

Articulo 1. Los Estados Partes en esta Convencion se
comprometen a respetar los derechos vy libertades re-
conocidos en ella y a garantizar su libre y pleno ejerci-
cio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin
discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religién, opiniones politicas o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econdmica,
nacimiento o cualquier otra condicion social.

Articulo 3. Toda persona tiene derecho al reconoci-
miento de su personalidad juridica.

Articulo 24. Todas las personas son iguales ante la
ley. En consecuencia, tienen derecho, sin discrimina-
cién, a igual proteccion de la ley.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DiIScAPACIDAD

Articulo 3. Principios generales
Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la auto-
nomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de
las personas;

.

d) Elrespeto por la diferencia y la aceptacion de
las personas con discapacidad como parte
de la diversidad y la condicion humanas;

.

h) Elrespeto a la evolucién de las facultades de
los nifios y las nifias con discapacidad y de su
derecho a preservar su identidad.

PACTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS,
SocIALES Y CULTURALES

Articulo 2. Cada uno de los Estados Partes en el pre-
sente Pacto se compromete a adoptar medidas, tanto
por separado como mediante la asistencia y la coo-
peracion internacionales, especialmente econémicas
y técnicas, hasta el maximo de los recursos de que
disponga, para lograr progresivamente, por todos los
medios apropiados, inclusive en particular la adopcion
de medidas legislativas, la plena efectividad de los de-
rechos aqui reconocidos.

2. Los Estados Partes en el presente Pacto se compro-
meten a garantizar el ejercicio de los derechos que en
él se enuncian, sin discriminacion alguna por motivos
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o
de otra indole, origen nacional o social, posicién eco-
ndmica, nacimiento o cualquier otra condicién social.

PACTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS
CIVILES Y PoLiTIcos

Articulo 2. Cada uno de los Estados Partes en el pre-
sente Pacto se compromete a respetar y a garantizar
a todos los individuos que se encuentren en su territo-
rio y estén sujetos a su jurisdiccion los derechos reco-
nocidos en el presente Pacto, sin distinciéon alguna de
raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de
otra indole origen nacional o social, posicién econémi-
ca, nacimiento o cualquier otra condicion social.

Articulo 16. Todo ser humano tiene derecho en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 26. Todas las personas son iguales ante la
ley y tienen derecho sin discriminacién a igual protec-
cion de la ley. A este respecto, la ley prohibird toda
discriminacion y garantizara a todas las personas pro-
tecciénigual y efectiva contra cualquier discriminacion
por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opi-
niones politicas o de cualquier indole, origen nacional
0 social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier
otra condicion social.



PrROTOCOLO DE SAN SALVADOR
Articulo 3. Obligacién de no Discriminacion

Los Estados partes en el presente Protocolo se com-
prometen a garantizar el ejercicio de los derechos que
en él se enuncian, sin discriminacion alguna por mo-
tivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones
politicas o de cualquier otra indole, origen nacional
0 social, posicion econdémica, nacimiento o cualquier
otra condicion social.

Declaraciones y plataformas de accion

DECLARACION SOBRE ORIENTACION SEXUAL E
IDENTIDAD DE GENERO DE LAS NACIONES UNIDAS

Articulo 3. Reafirmamos el principio de no discrimina-
cién, que exige que los derechos humanos se apliquen
por igual a todos los seres humanos, independiente-
mente de su orientacion sexual o identidad de género.

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y en derechos.

Articulo 2. Toda persona tiene todos los derechos v li-
bertades proclamados en esta Declaracién, sin distincién
alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinion politi-
ca o de cualquier otra indole, origen nacional o social, po-
sicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Articulo 6. Todo ser humano tiene derecho, en todas
partes, al reconocimiento de su personalidad juridica.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA
Principio 2. Los derechos a la igualdad y a la no dis-
criminacion

Todas las personas tienen derecho al disfrute de todos
los derechos humanos, sin discriminacion por motivos de
orientacién sexual o identidad de género. Todas las per-
sonas tienen derecho a ser iguales ante la ley y tienen, sin

distincién, derecho aigual proteccién de la ley, ya sea que
el disfrute de otro derecho humano también esté afecta-
do o no. La ley prohibira toda discriminacion y garantiza-
ra a todas las personas proteccion igual y efectiva contra
cualquier discriminacion. La discriminacion por motivos
de orientacion sexual o identidad de género incluye toda
distincién, exclusion, restriccion o preferencia basada en
la orientacion sexual o la identidad de género que tenga
por objeto o por resultado la anulacion o el menosca-
bo del reconocimiento, goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones, de los derechos humanos y las libertades
fundamentales. La discriminacion por motivos de orien-
tacion sexual o identidad de género puede verse y por lo
comun se ve agravada por la discriminacién basada en
otras causales, incluyendo el género, raza, edad, religion,
discapacidad, estado de salud y posicién econémica.

Los Estados:

A. Si aln no lo hubiesen hecho, consagraran en sus
constituciones nacionales o en cualquier otra legis-
lacién relevante, los principios de la igualdad y de la
no discriminacion por motivos de orientacion sexual o
identidad de género, inclusive por medio de enmienda
e interpretacion, y velaran por la efectiva realizacion
de estos principios;

B. Derogaran todas las disposiciones penales y de otra
indole juridica que prohiban o de hecho sean emplea-
das para prohibir la actividad sexual que llevan a cabo
de forma consensuada personas del mismo sexo que
sean mayores de la edad a partir de la cual se con-
sidera valido el consentimiento, y velaran por que se
aplique la misma edad de consentimiento para la ac-
tividad sexual entre personas del mismo sexo como y
de sexos diferentes;

C. Adoptaran todas las medidas legislativas y de otra
indole que resulten apropiadas para prohibir y eliminar
la discriminacién por motivos de orientacién sexual e
identidad de género en las esferas publica y privada;

D. Adoptaran todas las medidas apropiadas a fin de
garantizar el desarrollo adecuado de las personas de
diversas orientaciones sexuales e identidades de gé-
nero, seglin sean necesarias para garantizarles a estos
grupos o personas el goce o ejercicio de los derechos



humanos en igualdad de condiciones. Dichas medidas
no seran consideradas discriminatorias;

E. En todas sus respuestas a la discriminacién por mo-
tivos de orientacion sexual o identidad de género, ten-
drén en cuenta la manera en que esa discriminacién
puede combinarse con otras formas de discriminacion;

F. Adoptaran todas las medidas apropiadas, incluyendo
programas de educacion y capacitacién, para alcanzar
la eliminacion de actitudes y practicas prejuiciosas o
discriminatorias basadas en la idea de la inferioridad o
superioridad de cualquier orientacién sexual, identidad
de género o expresion de género.

Principio 3. El derecho al reconocimiento de la per-
sonalidad juridica

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al
reconocimiento de su personalidad juridica. Las perso-
nas en toda su diversidad de orientaciones sexuales
o identidades de género disfrutaran de capacidad ju-
ridica en todos los aspectos de la vida. La orientacion
sexual o identidad de género que cada persona defina
para si es esencial para su personalidad y constituye
uno de los aspectos fundamentales de la autodeter-
minacion, la dignidad y la libertad. Ninguna persona
sera obligada a someterse a procedimientos médicos,
incluyendo la cirugia de reasignacién de sexo, la este-
rilizacion o la terapia hormonal, como requisito para el
reconocimiento legal de su identidad de género. Nin-
guna condicion, como el matrimonio o la maternidad o
paternidad, podra ser invocada como tal con el fin de
impedir el reconocimiento legal de la identidad de gé-
nero de una persona. Ninguna persona sera sometida
a presiones para ocultar, suprimir 0 negar su orienta-
cién sexual o identidad de género.

Principio 17. El derecho al disfrute del mas alto ni-
vel posible de salud

Todas las personas tienen el derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental, sin dis-
criminacion por motivos de orientacion sexual o iden-
tidad de género. La salud sexual y reproductiva es un
aspecto fundamental de este derecho.

Principio 18. Proteccion contra abusos médicos

Ninguna persona sera obligada a someterse a ningu-
na forma de tratamiento, procedimiento o examenes
meédicos o psicologicos, ni a permanecer confinada en
un centro médico, en base a su orientacién sexual o
identidad de género. Con independencia de cualquier
clasificacion que afirme lo contrario, la orientacion se-
xual y la identidad de género de una persona no son,
en si mismas, condiciones médicas y no deberan ser
tratadas, curadas o suprimidas.

Principio 19. El derecho a la libertad de opinién y
de expresion

Toda persona tiene derecho a la libertad de opinién y
de expresion, con independencia de su orientacion se-
xual o identidad de género. Esto incluye la expresion de
la identidad o la personalidad mediante el lenguaje, la
apariencia y el comportamiento, la vestimenta, las ca-
racteristicas corporales, la eleccion de nombre o por
cualquier otro medio, como también la libertad de bus-
car, recibir e impartir informacion e ideas de todos los
tipos, incluso la concerniente a los derechos humanos,
la orientacion sexual y la identidad de género, a través
de cualquier medio y sin tener en cuenta a las fronteras.

Principio 20. El derecho a la libertad de reunién y
de asociacion pacificas

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion
y de asociacion pacificas, incluso con el fin de mani-
festarse de manera pacifica, con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género. Las perso-
nas pueden formar y hacer reconocer, sin discrimina-
cién, asociaciones basadas en la orientacion sexual
o0 la identidad de género, asi como asociaciones que
distribuyan informacién a, o sobre personas de las
diversas orientaciones sexuales e identidades de gé-
nero, faciliten la comunicacion entre estas personas y
aboguen por sus derechos.



Principio 21. El derecho a la libertad de pensa-
miento, de conciencia y de religion

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensa-
miento, de conciencia y de religion, con independencia
de su orientacion sexual o identidad de género. Estos
derechos no pueden ser invocados por el Estado para
justificar leyes, politicas o practicas que nieguen el de-
recho aigual proteccién de la ley o que discriminen por
motivos de orientacion sexual o identidad de género.

Principio 22. El derecho a la libertad de movimiento

Toda persona tiene derecho a circular libremente y a
elegir su residencia en el territorio de un Estado, con
independencia de su orientacion sexual o identidad de
género. La orientacion sexual y la identidad de género
nunca podran ser invocadas para limitar o impedir el
ingreso de una persona a un Estado, su salida de este
0 su retorno al mismo, incluyendo el Estado del cual la
persona es ciudadana.

Principio 27. El derecho a promover los derechos
humanos

Toda persona tiene derecho, individual o colectivamen-
te, a promover y procurar la proteccién y realizacién
de los derechos humanos vy las libertades fundamenta-
les en los planos nacional e internacional, sin discrimi-
nacion por motivos de orientacion sexual o identidad
de género. Esto incluye las actividades encaminadas a
promover y proteger los derechos de las personas de
diversas orientaciones sexuales e identidades de géne-
ro, asi como el derecho a desarrollar y debatir ideas y
principios nuevos relacionados con los derechos huma-
nos y a procurar la aceptacion de los mismos.

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA
DISCRIMINACION

Articulo 1.
C.)

Ill. Discriminacion: Para los efectos de esta ley se en-
tendera por discriminacion toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por accién u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni propor-
cional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, res-
tringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimien-
to, goce o ejercicio de los derechos humanos y liber-
tades, cuando se base en uno o mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades,
la condicién social, econémica, de salud o juridica, la
religion, la apariencia fisica, las caracteristicas gené-
ticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua,
las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o
filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los anteceden-
tes penales o cualquier otro motivo.

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas. Los poderes publicos fede-
rales deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten
en los hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo
de las personas, asi como su efectiva participacion en
la vida politica, econdmica, cultural y social del pais y
promoveran la participacion de las autoridades de los
demas ordenes de Gobierno y de los particulares en la
eliminacion de dichos obstaculos.

Articulo 4. Queda prohibida toda practica discrimina-
toria que tenga por objeto o efecto impedir o anular el
reconocimiento o ejercicio de los derechos vy la igual-
dad real de oportunidades en términos del articulo 1o.
constitucional y el articulo 1, parrafo segundo, frac-
cion lll de esta Ley.

Articulo 6. La interpretacion del contenido de esta
Ley, asi como la actuacion de los poderes publicos fe-



derales se ajustara con los instrumentos internaciona-
les aplicables de los que el Estado Mexicano sea par-
te en materia de derechos humanos, asi como con la
jurisprudencia emitida por los 6rganos jurisdiccionales
internacionales, las recomendaciones y resoluciones
adoptadas por los organismos multilaterales y regio-
nales y demas legislacion aplicable.

Articulo 7. Para los efectos del articulo anterior, cuan-
do se presenten diferentes interpretaciones, se debera
preferir aquella que proteja con mayor eficacia a las
personas o a los grupos que sean afectados por con-
ductas discriminatorias.

Articulo 9.
)

XXVIII. Realizar o promover violencia fisica, sexual, o
psicologica, patrimonial o econémica por la edad, gé-
nero, discapacidad, apariencia fisica, forma de vestir,
hablar, gesticular o por asumir publicamente su pre-
ferencia sexual, o por cualquier otro motivo de discri-
minacion;

Articulo 15 Sextus. Las medidas de inclusién podran
comprender, entre otras, las siguientes:

I. La educacion para la igualdad y la diversidad dentro
del sistema educativo nacional;

Il. La integracion en el disefio, instrumentacion y eva-
luacion de las politicas publicas del derecho a la igual-
dad y no discriminacion;

I1l. El desarrollo de politicas contra la homofobia, xeno-
fobia, la misoginia, la discriminaciéon por apariencia o el
adultocentrismo;

IV. Las acciones de sensibilizacién y capacitacion diri-
gidas a integrantes del servicio publico con el objetivo
de combatir actitudes discriminatorias,

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 77 bis 1. Todos los mexicanos tienen dere-
cho a ser incorporados al Sistema de Proteccién Social
en Salud de conformidad con el articulo cuarto de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, sin importar su condicién social.

La proteccion social en salud es un mecanismo por el
cual el Estado garantizara el acceso efectivo, oportu-
no, de calidad, sin desembolso al momento de utiliza-
ciéon y sin discriminacioén a los servicios médico-quirdr-
gicos, farmacéuticos y hospitalarios que satisfagan de
manera integral las necesidades de salud, mediante
la combinacién de intervenciones de promocién de la
salud, prevencion, diagnostico, tratamiento y de re-
habilitacion, seleccionadas en forma prioritaria segin
criterios de seguridad, eficacia, costo, efectividad, ad-
herencia a normas éticas profesionales y aceptabilidad
social. Como minimo se deberan contemplar los servi-
cios de consulta externa en el primer nivel de atencion,
asi como de consulta externa y hospitalizacion para
las especialidades basicas de: medicina interna, cirugia
general, ginecoobstetricia, pediatria y geriatria, en el
segundo nivel de atencion.

Las disposiciones reglamentarias estableceran los crite-
rios necesarios para la secuencia y alcances de cada in-
tervencion que se provea en los términos de este Titulo.

Articulo 77 bis 36. Los beneficiarios del Sistema de
Proteccion Social en Salud tienen derecho a recibir
bajo ningun tipo de discriminacion los servicios de sa-
lud, los medicamentos y los insumos esenciales reque-
ridos para el diagnostico y tratamiento de los padeci-
mientos, en las unidades médicas de la administracién
pUblica, tanto federal como local, acreditados de su
eleccion de los Regimenes Estatales de Proteccion So-
cial en Salud.



6. DERECHO A LA EDUCACION
INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD
EN LENGUAS, LENGUAIJES Y
CON RECURSOS ACORDES A
LAS NECESIDADES DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Y SUS FAMILIAS.

Las personas con discapacidad tienen derecho a reci-
bir una educacion integral en sexualidad con perspec-
tiva de género con irrestricto respeto de sus derechos
humanos.

La educacién debera ser laica, basada en el conoci-
miento cientifico actualizado sin estereotipos ni fala-
cias, con perspectiva de género y considerando la in-
clusion, diversidad sexual e interculturalidad, asf como
laintegralidad, gradualidad y progresividad adaptada a
las necesidades de las distintas etapas del desarrollo
evolutivo de las personas con discapacidad y en igual-
dad de condiciones que el resto de las personas de la
comunidad.

Las personas con discapacidad tienen derecho a re-
cibir una educacion integral e inclusiva en sexualidad
que garantice la toma de decisiones libres, responsa-
bles e informadas sobre su cuerpo, identidad sexual y
de género, el ejercicio de su sexualidad y la configura-
cion de su proyecto de vida considerando los ajustes
razonables. La creacion de programas de orientacion,
educacion y rehabilitacién sexual y reproductiva para
las personas con discapacidad y sus familias es funda-
mental para su desarrollo sexual.

Las personas con discapacidad pertenecientes a pue-
blos y comunidades indigenas tienen derecho a que la
educacioén integral en sexualidad sea en su lengua y
con un enfoque de interculturalidad.

El Estado debe garantizar que la educacién de la se-
xualidad para las personas con discapacidad se incluya
en los programas y estrategias regulares y especiales
de educacion. Esta educacion en sexualidad debera
ser impartida por personal con formacion expresa en
el tema o con capacitacion acorde a las necesidades
de las personas con discapacidad.

Bienes juridicos tutelados: Educacion, Salud, Libre
desarrollo psicosexual, Autonomia.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 3. Toda persona tiene derecho a recibir edu-
cacion.

La educacion que imparta el Estado tendera a desa-
rrollar armonicamente, todas las facultades del ser hu-
mano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria,
el respeto a los derechos humanos y la conciencia de
la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia.

I. Garantizada por el articulo 24 lalibertad de creencias,
dicha educacion sera laica vy, por tanto, se mantendra
por completo ajena a cualquier doctrina religiosa;

II. El criterio que orientara a esa educacién se basara
en los resultados del progreso cientifico, luchara con-
tra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los
fanatismos y los prejuicios.



Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la demo-
cracia no solamente como una estructura
juridica y un régimen politico, sino como un
sistema de vida fundado en el constante me-
joramiento econémico, social y cultural del
pueblo; (...

¢) Contribuird a la mejor convivencia humana,
a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la
diversidad cultural, la dignidad de la persona,
la integridad de la familia, la conviccién del
interés general de la sociedad, los ideales de
fraternidad e igualdad de derechos de todos,
evitando los privilegios de razas, de religion,
de grupos, de sexos o de individuos, y

d) Sera de calidad, con base en el mejoramiento
constante y el maximo logro académico de
los educandos;

Articulo 4.

.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y el espacia-
miento de sus hijos.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se ve-
lara y cumplira con el principio del interés superior de la
nifez, garantizando de manera plena sus derechos. Los
nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
debera guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y eva-
luacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO

Articulo 24.
)

2. Los Estados Partes [...] adoptaran las medidas apro-
piadas para:
.

f) Desarrollar la atencién sanitaria preventiva, la orien-
tacion a los padres y la educacién y servicios en mate-
ria de planificacion de la familia.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas
eficaces y apropiadas posibles para abolir las practicas
tradicionales que sean perjudiciales para la salud de
los nifos.

Articulo 28.

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del
nifio a la educacion vy, a fin de que se pueda ejer-
cer progresivamente y en condiciones de igual-
dad de oportunidades ese derecho, deberan en
particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria
y gratuita para todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas for-
mas, de la ensefianza secundaria, incluida la
ensefianza general y profesional, hacer que
todos los nifios dispongan de ella y tengan
acceso a ella y adoptar medidas apropiadas
tales como la implantacién de la ensefanza
gratuita y la concesion de asistencia finan-
ciera en caso de necesidad; (...)

d) Hacer que todos los nifios dispongan de in-
formacion y orientaciéon en cuestiones edu-
cacionales y profesionales y tengan acceso
a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asisten-
Cia regular a las escuelas y reducir las tasas
de desercién escolar.

2. Los Estados Partes adoptaran cuantas medidas
sean adecuadas para velar porque la disciplina
escolar se administre de modo compatible con
la dignidad humana del nifio y de conformidad
con la presente Convencion.

3. Los Estados Partes fomentaran y alentaran la
cooperacién internacional en cuestiones de
educacién, en particular a fin de contribuir a eli-
minar la ignorancia y el analfabetismo en todo
el mundo y de facilitar el acceso a los conoci-
mientos técnicos y a los métodos modernos de



ensefianza. A este respecto, se tendran espe-
cialmente en cuenta las necesidades de los pai-
ses en desarrollo.

Articulo 29.
1. Los Estados Partes convienen en que la educacion
del nifio debera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la
capacidad mental y fisica del nifio hasta el
maximo de sus posibilidades;

b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos
humanos vy las libertades fundamentales y
de los principios consagrados en la Carta de
las Naciones Unidas;

d) Preparar al nifio para asumir una vida res-
ponsable en una sociedad libre, con espiritu
de comprension, paz, tolerancia, igualdad de
los sexos y amistad entre todos los pueblos,
grupos étnicos, nacionales y religiosos y per-
sonas de origen indigena;

Articulo 30. En los Estados en que existan minorfas
étnicas, religiosas o linglisticas o personas de origen
indigena, no se negara a un nifio que pertenezca a tales
minorias o que sea indigena el derecho que le corres-
ponde, en comun con los demas miembros de su gru-
po, a tener su propia vida cultural, a profesar y practicar
su propia religion, o a emplear su propio idioma.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 22. Respeto de la privacidad

1. Ninguna persona con discapacidad, indepen-
dientemente de cual sea su lugar de residencia
0 su modalidad de convivencia, sera objeto de
injerencias arbitrarias o ilegales en su vida priva-
da, familia, hogar, correspondencia o cualquier
otro tipo de comunicacion, o de agresiones ili-
citas contra su honor y su reputacion. Las per-
sonas con discapacidad tendran derecho a ser
protegidas por la ley frente a dichas injerencias
0 agresiones.

2. Los Estados Partes protegeran la privacidad de
la informacion personal y relativa a la salud y a
la rehabilitacion de las personas con discapaci-
dad en igualdad de condiciones con las demas.

Articulo 23. Respeto del hogar y de la familia
.

b) Se respete el derecho de las personas con disca-
pacidad a decidir libremente y de manera responsable
el nimero de hijos que quieren tener y el tiempo que
debe transcurrir entre un nacimiento y otro, y a tener
acceso a informacion, educacion sobre reproduccion
y planificacion familiar apropiados para su edad, y se
ofrezcan los medios necesarios que les permitan ejer-
cer esos derechos; (...).

Articulo 24. Educacién

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de las
personas con discapacidad a la educacion. Con
miras a hacer efectivo este derecho sin discrimina-
cion y sobre la base de la igualdad de oportunida-
des, los Estados Partes aseguraran un sistema de
educacién inclusivo a todos los niveles, asi como la
ensefanza a lo largo de la vida, con miras a:

a) Desarrollar plenamente el potencial humano
y el sentido de la dignidad y la autoestima y
reforzar el respeto por los derechos huma-
nos, las libertades fundamentales y la diver-
sidad humana; (..).

2. Al hacer efectivo este derecho, los Estados Par-
tes aseguraran que:

a) Las personas con discapacidad no queden
excluidas del sistema general de educacion
por motivos de discapacidad, y que los nifios
y las nifias con discapacidad no queden ex-
cluidos de la ensefanza primaria gratuita y
obligatoria ni de la ensefianza secundaria por
motivos de discapacidad;

b) Las personas con discapacidad puedan acce-
der a una educacién primaria y secundaria in-
clusiva, de calidad y gratuita, en igualdad de
condiciones con las demas, en la comunidad
en que vivan;



c) Se hagan ajustes razonables en funcion de
las necesidades individuales;

d) Se preste el apoyo necesario a las personas
con discapacidad, en el marco del sistema
general de educacién, para facilitar su for-
macion efectiva;

. Los Estados Partes brindaran a las personas con
discapacidad la posibilidad de aprender habilidades
para la vida y desarrollo social, a fin de propiciar su
participacion plena y en igualdad de condiciones
en la educacién y como miembros de la comuni-
dad. A este fin, los Estados Partes adoptaran las
medidas pertinentes, entre ellas:

a) Facilitar el aprendizaje del Braille, la escritura
alternativa, otros modos, medios y formatos
de comunicacion aumentativos o alterna-
tivos y habilidades de orientacion y de mo-
vilidad, asi como la tutoria y el apoyo entre
pares;

b) Facilitar el aprendizaje de la lengua de sefas
y la promocioén de la identidad lingiistica de
las personas sordas;

c) Asegurar que la educacion de las personas,
y en particular los nifios y las nifias ciegos,
sordos o sordociegos se imparta en los len-
guajes y los modos y medios de comunica-
cién mas apropiados para cada persona y en
entornos que permitan alcanzar su maximo
desarrollo académico y social.

. A fin de contribuir a hacer efectivo este dere-
cho, los Estados Partes adoptaran las medidas
pertinentes para emplear a maestros, incluidos
maestros con discapacidad, que estén cualifica-
dos en lengua de sefias o Braille y para formar a
profesionales y personal que trabajen en todos
los niveles educativos. Esa formacién incluira la
toma de conciencia sobre la discapacidad y el
uso de modos, medios y formatos de comunica-
cién aumentativos y alternativos apropiados, y
de técnicas y materiales educativos para apoyar
a las personas con discapacidad.

ProTOCOLO DE SAN SALVADOR

Articulo 10. Derecho a la Salud
)

3. Los Estados partes en el presente Protocolo reco-
nocen que, con objeto de lograr el pleno ejercicio del
derecho a la educacion:

e. la educacién de la poblacion sobre la prevencion y
tratamiento de los problemas de salud (..).

Leyes federales

LEY GENERAL DE DERECHOS LINGUiSTICOS DE
Los PUEBLOS INDIGENAS

Articulo 11. Las autoridades educativas federales y
de las entidades federativas, garantizaran que la po-
blacion indigena tenga acceso a la educacién obliga-
toria, bilinglie e intercultural, y adoptaran las medidas
necesarias para que en el sistema educativo se asegu-
re el respeto a la dignidad e identidad de las personas,
asi como a la practica y uso de su lengua indigena. Asi-
mismo, en los niveles medio y superior, se fomentara
la interculturalidad, el multilingtiismo y el respeto a la
diversidad y los derechos lingisticos.

Ley GENERAL DE EDUCACION

Articulo 5. La educacién que el Estado imparta sera
laica y, por lo tanto, se mantendra por completo ajena
a cualquier doctrina religiosa.

Articulo 7. La educacion que impartan el Estado, sus
organismos descentralizados y los particulares con au-
torizacién o con reconocimiento de validez oficial de
estudios tendrd, ademas de los fines establecidos en el
segundo parrafo del articulo 30 de la Constitucion Po-
litica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

I. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para
que ejerza plena y responsablemente sus capacidades
humanas;



Il. Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir
conocimientos, asi como la capacidad de observacion,
analisis y reflexion criticos;

VI. Promover el valor de la justicia, de la observancia
de la Ley y de la igualdad de los individuos ante ésta,
propiciar la cultura de la legalidad, de la paz y la no
violencia en cualquier tipo de sus manifestaciones, asf
como el conocimiento de los Derechos Humanos y el
respeto a los mismos;

.

X. Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y
crear conciencia sobre la preservacion de la salud, el
ejercicio responsable de la sexualidad, la planeacion
familiar y la paternidad responsable, sin menoscabo de
la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana,
asi como propiciar el rechazo a los vicios y adicciones,
fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos y
consecuencias;

XV. Difundir los derechos y deberes de nifios, nifias
y adolescentes y las formas de proteccion con que
cuentan para ejercitarlos.

XVI. Realizar acciones educativas y preventivas a fin
de evitar que se cometan ilicitos en contra de menores
de dieciocho afios de edad o de personas que no tenga
la capacidad de comprender el significado del hecho o
para resistirlo.

Articulo 8. El criterio que orientara a la educacion que
el Estado y sus organismos descentralizados impartan
-asi como toda la educacién preescolar, la primaria, la
secundaria, media superior, la normal y demas para la
formacion de maestros de educacion basica que los
particulares impartan- se basara en los resultados del
progreso cientifico; luchara contra la ignorancia y sus
causas y efectos, las servidumbres, los fanatismos, los
prejuicios, la formacién de estereotipos, la discrimina-
cién y la violencia especialmente la que se ejerce con-
tra las mujeres y nifios, debiendo implementar politi-
cas publicas de Estado orientadas a la transversalidad
de criterios en los tres érdenes de gobierno.

Ill. Contribuird a la mejor convivencia humana, tanto
por los elementos que aporte a fin de robustecer en el
educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la conviccion del
interés general de la sociedad, cuanto por el cuidado
gue ponga en sustentar los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos los hombres, evitando
los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos
o de individuos, y

IV. Sera de calidad, entendiéndose por ésta la con-
gruencia entre los objetivos, resultados y procesos del
sistema educativo, conforme a las dimensiones de efi-
cacia, eficiencia, pertinencia y equidad.

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 21. Nifas, nifios y adolescentes tienen el de-
recho a ser protegidos contra actos u omisiones que
puedan afectar su salud fisica o mental, su normal de-
sarrollo o su derecho a la educacion en los términos
establecidos en el articulo 30 constitucional. Las nor-
mas estableceran las formas de prever y evitar estas
conductas.

Articulo 50. Nifas, nifos y adolescentes tienen de-
recho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud,
asi como a recibir la prestacion de servicios de aten-
cién médica gratuita y de calidad de conformidad con
la legislacion aplicable, con el fin de prevenir, proteger
y restaurar su salud. Las autoridades federales, de las
entidades federativas, municipales y de las demarcacio-
nes territoriales del Distrito Federal, en el ambito de sus
respectivas competencias, en relacion con los derechos
de nifias, nifos y adolescentes, se coordinaran a fin de:

.)

V. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orien-
tacion a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o
guarda y custodia de nifias, nifos y adolescentes, y la
educacion y servicios en materia de salud sexual y re-
productiva;

.



Articulo 57. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad que contribuya al conocimien-
to de sus propios derechos y, basada en un enfoque de
derechos humanos y de igualdad sustantiva, que garan-
tice el respeto a su dignidad humana; el desarrollo armoé-
nico de sus potencialidades y personalidad, y fortalezca
el respeto a los derechos humanos vy a las libertades fun-
damentales, en los términos del articulo 3o de la Consti-
tucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley
General de Educacion y demas disposiciones aplicables.

Quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y
custodia, tendran derecho a intervenir en la educacién
que habra de darse a nifias, niflos y adolescentes, en
términos de lo previsto por el articulo 103 de esta Ley.

Las autoridades federales, de las entidades federativas,
municipales y de las demarcaciones territoriales del
Distrito Federal, en el @mbito de sus respectivas compe-
tencias garantizaran la consecucién de una educacién
de calidad y la igualdad sustantiva en el acceso y per-
manencia en la misma, para lo cual deberan:

.

VII. Establecer acciones afirmativas para garantizar el
derecho a la educacion de nifas, nifios y adolescentes
de grupos y regiones con mayor rezago educativo, dis-
persos 0 que enfrentan situaciones de vulnerabilidad
por circunstancias especificas de caracter socioeconé-
mico, fisico, mental, de identidad cultural, origen étni-
co o nacional, situaciéon migratoria o bien, relacionadas
con aspectos de género, preferencia sexual, creencias
religiosas o practicas culturales;

Articulo 58. La educacién, ademas de lo dispuesto en
las disposiciones aplicables, tendra los siguientes fines:
C.)

VIIl. Promover la educacion sexual integral conforme
a su edad, el desarrollo evolutivo, cognoscitivo y ma-
durez, de las nifas, nifios y adolescentes que le permi-
tan a ninas, nifos y adolescentes ejercer de manera
informada y responsable sus derechos consagrados en
la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexica-
nos, en las leyes y los Tratados Internacionales de los
que el Estado mexicano sea parte.

LEY GENERAL DE POBLACION

Articulo 3. Para los fines de esta Ley, la Secretaria de
Gobernacion dictara y ejecutara o en su caso promo-
vera ante las dependencias competentes o entidades
correspondientes, las medidas necesarias para:

.

Il. Realizar programas de planeacion familiar a través
de los servicios educativos y de salud publica de que
disponga el sector publico y vigilar que dichos progra-
mas y los que realicen organismos privados, se lleven
a cabo con absoluto respeto a los derechos funda-
mentales del hombre y preserven la dignidad de las
familias, con el objeto de regular racionalmente y es-
tabilizar el crecimiento de la poblacién, asi como lograr
el mejor aprovechamiento de los recursos humanos y
naturales del pais.

LEy GENERAL DE SALUD

Articulo 54. Las autoridades sanitarias competentes
y las propias instituciones de salud estableceran pro-
cedimientos de orientacion y asesoria a los usuarios
sobre el uso de los servicios de salud que requieran, asi
como mecanismos para que los usuarios o solicitan-
tes presenten sus quejas, reclamaciones y sugerencias
respecto de la prestacion de los servicios de salud y en
relacion a la falta de probidad, en su caso, de los servi-
dores publicos. En el caso de las poblaciones o comu-
nidades indigenas las autoridades sanitarias brindaran
la asesoria y en su caso la orientacion en espafiol y en
la lengua o lenguas en uso en la region o comunidad.

Articulo 67. La planificacion familiar tiene caracter
prioritario. En sus actividades se debe incluir la infor-
macion y orientacion educativa para los adolescentes
y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo repro-
ductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre
la inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios
o0 bien después de los 35, asf como la conveniencia de
espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello,
mediante una correcta informaciéon anticonceptiva, la
cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja.



Los servicios que se presten en la materia constituyen
un medio para el ejercicio del derecho de toda persona
a decidir de manera libre, responsable e informada so-
bre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad.

(.)

En materia de planificacion familiar, las acciones de in-
formacion y orientacion educativa en las comunidades
indigenas deberan llevarse a cabo en espafol y en la
lengua o lenguas indigenas en uso en la region o comu-
nidad de que se trate.

Articulo 69. La Secretaria de Salud, con base en las po-
liticas establecidas por el Consejo Nacional de Poblacion
para la prestacion de servicios de planificacion familiar y
de educacion sexual, definira las bases para evaluar las
practicas de métodos anticonceptivos, por lo que toca a
su prevalencia y a sus efectos sobre la salud.

Articulo 71. La Secretarfa de Salud prestara, a través
del Consejo Nacional de Poblacién, el asesoramiento
que para la elaboraciéon de programas educativos en
materia de planificacion familiar y educacion sexual le
requiera el sistema educativo nacional.

Articulo 93. La Secretaria de Educacién Publica, en
coordinacién con la Secretarfa de Salud, promovera el
establecimiento de un sistema de ensefianza continua
en materia de salud.

De la misma manera reconocera, respetara y promo-
vera el desarrollo de la medicina tradicional indigena.
Los programas de prestacion de la salud, de atencion
primaria que se desarrollan en comunidades indigenas,
deberan adaptarse a su estructura social y adminis-
trativa, asi como su concepcion de la salud y de la re-
lacion del paciente con el médico, respetando siempre
sus derechos humanos.

Articulo 112. La educacion para la salud tiene por objeto:
I. Fomentar en la poblacién el desarrollo de actitudes y
conductas que le permitan participar en la prevencion
de enfermedades individuales, colectivas y accidentes, y
protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud;
)

lll. Orientar y capacitar a la poblacion preferente-
mente en materia de nutricién, alimentacion nutritiva,
suficiente y de calidad, activacion fisica para la salud,
salud mental, salud bucal, educacion sexual, planifica-
cion familiar, cuidados paliativos, riesgos de autome-
dicacién, prevencion de farmacodependencia, salud
ocupacional, salud visual, salud auditiva, uso adecuado
de los servicios de salud, prevencion de accidentes, do-
nacion de 6rganos, tejidos y células con fines terapéu-
ticos, prevencion de la discapacidad y rehabilitacion de
las personas con discapacidad y deteccion oportuna
de enfermedades, asi como la prevencién, diagnéstico
y control de las enfermedades cardiovasculares.

Articulo 113. La Secretaria de Salud, en coordinacién
con la Secretarfa de Educacion Publica y los gobiernos
de las entidades federativas, y con la colaboracién de
las dependencias y entidades del sector salud, formu-
lara, propondra y desarrollara programas de educacion
para la salud, entre otros, aquellos orientados a la ali-
mentacion nutritiva, suficiente y de calidad y a la ac-
tivacion fisica, procurando optimizar los recursos vy al-
canzar una cobertura total de la poblacion. Asi como,
llevar a cabo la deteccién y seguimiento de peso, talla
e indice de masa corporal, en los centros escolares de
educacioén basica.

Tratandose de las comunidades indigenas, los progra-
mas a los que se refiere el parrafo anterior deberan
difundirse en espafol y la lengua o lenguas indigenas
que correspondan.

LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUIJERES Y
HOMBRES

Articulo 35. La Politica Nacional propondré los meca-
nismos de operacion adecuados para la participacion
equitativa entre mujeres y hombres en la toma de de-
cisiones politicas y socioeconémicas.

Articulo 36. Para los efectos de lo previsto en el arti-
culo anterior, las autoridades correspondientes desa-
rrollaran las siguientes acciones:

.



Il. Garantizar que la educacion en todos sus niveles
se realice en el marco de la igualdad entre mujeres y
hombres y se cree conciencia de la necesidad de elimi-
nar toda forma de discriminacion;

Reglamentos y normas

PrROYECTO DE NORMA OFICIAL MEXICANA
NoM-010-SsAa2-2018, PARA LA PREVENCION Y
EL CONTROL DE LA INFECCION POR VIRUS DE

LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA

6. Atencion Integral

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

Promocion de la salud. Las acciones de
este componente estan alineadas con el
servicio integrado de promocion de la sa-
lud, para ello el personal de salud debe:

Promover el desarrollo de capacidades
y competencias en salud que incluya la
transmisién de conocimientos hacia la
poblacion, el fomento de actitudes y ap-
titudes personales para que la gente sal-
vaguarde su salud, en el personal de salud
y la poblacion, en materia de prevencion,
deteccion oportuna y vinculacion a los
servicios de salud, desde un enfoque de
determinantes de salud.

Promover entre la poblacién el manejo de
riesgos personales, mediante el fomento
de estilos de vida que protejan y favo-
rezcan la salud fisica y mental, individual,
familiar y comunitaria; impulsar el uso
correcto y consistente del condén feme-
nino y masculino, y otras intervenciones
preventivas, ademas de ofrecer constan-
temente las medidas de deteccion, con
especial énfasis en las poblaciones clave,
poblaciones en situacion de desigualdad
y de vulnerabilidad, y personas con VIH.

Promover que la comunidad organizada
participe activamente en:
.

6.1.3.2

6.1.5

6.1.5.1

6.1.5.2

6.1.5.3

6.1.5.4

La planeacion, ejecucion, monitoreo y
evaluacion de acciones que promue-
van la educacion integral de la sexuali-
dad, con pleno respeto a los derechos
sexuales y reproductivos.

Impulsar medidas de comunicacién
educativa con especial énfasis en:

La reduccion del estigma y la discrimi-
nacion de las poblaciones clave, pobla-
ciones en situacion de desigualdad y
de vulnerabilidad, y personas con VIH.

La difusion de las vias y mecanismos de
transmision, medidas de prevencion,
servicios de informacién, deteccion
oportuna y vinculacion a los servicios,
beneficios del tratamiento oportuno y
atencion integral.

La ejecucion de acciones comunicati-
vas que respondan, fundamentalmen-
te, a las necesidades de informacion
de las poblaciones clave, las poblacio-
nes en situacion de desigualdad y de
vulnerabilidad, y personas con VIH.

La promocion de practicas sexuales
seguras y protegidas en un marco de
educacioén integral de la sexualidad.



Normativa programatica

PROGRAMA DE AcCION ESPECiFICO.
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA ADOLESCENTES
2013-2018

Objetivo 1. Favorecer el acceso universal a informa-
cién, educacion, orientacién y servicios en salud sexual
y reproductiva para adolescentes.

Estrategia 1.1. Impulsar acciones de informacion,
educacién y comunicacion sobre sexualidad y derechos
sexuales y reproductivos, con enfoque intercultural.

Lineas de accion
1.1.1. Difundir los derechos sexuales y repro-
ductivos y el respeto a la diversidad se-
xual de la poblacion adolescente.

1.1.2. Promover la educacion integral en sexua-
lidad en coordinacién con diversas instan-
cias de la Secretaria de Educacion Publica.
1.1.3. Realizar y difundir campafas para preve-
nir embarazos e infecciones de transmi-
sion sexual, incluyendo el VIH/SIDA, en
poblacion adolescente.

Establecer coordinacion con instituciones
de salud y educacion para homologar los
contenidos educativos en la materia.

1.1.4.

1.1.5. Implementar tecnologias de informacién
y comunicacién de vanguardia para la di-
fusion de mensajes educativos entre la

poblacion adolescente.

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIJERES 2013-2018

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades de las mujeres
para participar activamente en el desarrollo social y al-
canzar el bienestar.

Estrategia 4.4. Desarrollar acciones afirmativas para
las mujeres en todos los niveles del sistema educativo,
areas del conocimiento e investigacion.

Linea de accion 4.4.9. Promover la educacién béasica
y media superior de las mujeres con discapacidad, con
VIH-SIDA y adultas mayores.

Declaraciones y plataformas de accion
PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Principio 16. El derecho a la educacion

Toda persona tiene derecho a la educacion, sin discrimi-

nacion alguna basada en su orientacion sexual e identi-
dad de género, y con el debido respeto hacia estas.



7. DERECHO A LA INFORMACION
CIENTIFICA SOBRE SEXUALIDAD,
EN LENGUAS, SISTEMAS,
FORMATO Y TECNOLOGIAS
ACORDES A LOS
REQUERIMIENTOS DE
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir
informacion cientifica sobre el ejercicio de su sexuali-
dad, referente al cuerpo, a la salud sexual, al placer, al
erotismo, a la reproduccion, a la orientacion/preferen-
cia sexual, a las identidades, sexual y de género, a los
vinculos afectivos y la que se requiera en funcién de su
sexualidad.

La informacion debe ser laica, con bases cientificas,
libre de prejuicios y estereotipos, con perspectiva de
género y enfoque intercultural. Ademas, debe difun-
dirse en las lenguas y formatos accesibles para las
diferentes condiciones de discapacidad, considerando
los ajustes razonables, entendidos éstos como las mo-
dificaciones y adaptaciones individuales necesarias y
adecuadas para garantizar el ejercicio y el pleno goce
de los derechos humanos vy libertades fundamentales
de las personas con discapacidad, asimismo se debe
difundir informacién tanto para las familias, como al
personal educativo y de salud.

Las estrategias de informacion dirigidas a la poblacién
indigena con discapacidad deben adecuarse a sus ca-
racteristicas culturales, su lengua y su cosmovision
particular.

El Estado debera garantizar el acceso a la informacion
en los formatos acordes y con el empleo de las tecno-
logias de la informacién y comunicacién que se tengan
al alcance especialmente por parte de los servicios
educativos y de salud.

Bienes juridicos tutelados: Informacion, Libre desa-
rrollo de la personalidad, Laicidad y Beneficiarse del
progreso cientifico.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 4. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y el espaciamiento de sus hijos.

.

En todas las decisiones y actuaciones del Estado se ve-
lard y cumplird con el principio del interés superior de la
nifez, garantizando de manera plena sus derechos. Los
nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus
necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano
esparcimiento para su desarrollo integral. Este principio
deberd guiar el disefio, ejecucion, seguimiento y eva-
luacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez.

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obli-
gacion de preservar y exigir el cumplimiento de estos
derechos y principios.

El Estado otorgara facilidades a los particulares para
que coadyuven al cumplimiento de los derechos de la
ninez.

Articulo 6. La manifestacion de las ideas no sera obje-
to de ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino
en el caso de que ataque a la moral, la vida privada o
los derechos de terceros, provoque algun delito, o per-
turbe el orden publico; el derecho de réplica sera ejer-
cido en los términos dispuestos por la ley. El derecho a
la informacién sera garantizado por el Estado.

Toda persona tiene derecho al libre acceso a informa-
cion plural y oportuna, asi como a buscar, recibir y di-
fundir informacion e ideas de toda indole por cualquier
medio de expresion.



El Estado garantizara el derecho de acceso a las tec-
nologias de la informacion y comunicacién, asi como
a los servicios de radiodifusion y telecomunicaciones,
incluido el de banda ancha e internet. Para tales efec-
tos, el Estado establecera condiciones de competencia
efectiva en la prestacion de dichos servicios.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumMmANoOs

Articulo 13.1. Toda persona tiene derecho a la li-
bertad de pensamiento y de expresion. Este derecho
comprende la libertad de buscar, recibir y difundir in-
formaciones e ideas de toda indole, sin consideracion
de fronteras, ya sea oralmente, por escrito o en forma
impresa o artistica, o por cualquier otro procedimiento
de su eleccion.

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUIJER
(CEDAW)

Articulo 10. Los Estados Partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer, a fin de asegurarle la igualdad de de-
rechos con el hombre en la esfera de la educacion y
en particular para asegurar, en condiciones de igualdad
entre hombre y mujeres:

.

h) Acceso al material informativo especifico que con-
tribuya a asegurar la salud y el bienestar de la familiar,
incluida la informacién y el asesoramiento sobre plani-
ficacion de la familia.

Articulo 14.2. Los Estados Partes adoptaran todas
las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en las zonas rurales a fin de asegurar,
en condiciones de igualdad entre hombres y mujeres,
su participacion en el desarrollo rural y en sus benefi-
cios, y en particular aseguraran el derecho a:

m C.)

b) Tener acceso a servicios adecuados de atencion
meédica, inclusive informacion, asesoramiento y servi-
cios en materia de planificacion de la familia”.

Articulo 16.1. Los Estados Partes adoptaran todas
las medidas adecuadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en todos los asuntos relacionados con
el matrimonio y las relaciones familiares y, en particu-
lar, aseguraran, en condiciones de igualdad entre hom-
bres y mujeres:

.

e) Los mismos derechos a decidir libre y responsable-
mente el nimero de hijos y el intervalo entre los naci-
mientos y a tener acceso a la informacion, la educacion
y los medios que les permitan ejercer estos derechos”.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 21. Libertad de expresion y de opinién y de
acceso a la informacion.

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas per-
tinentes para que las personas con discapacidad pue-
dan ejercer el derecho a la libertad de expresion y opi-
nion, incluida la libertad de recabar, recibir y facilitar
informacion e ideas en igualdad de condiciones con las
demas y mediante cualquier forma de comunicacion
que elijan con arreglo a la definicion del articulo 2 de la
presente Convencion, entre ellas:

a) Facilitar a las personas con discapacidad in-
formacion dirigida al publico en general, de
manera oportuna y sin costo adicional, en for-
matos accesibles y con las tecnologias ade-
cuadas a los diferentes tipos de discapacidad;

b) Aceptar y facilitar la utilizacién de la lengua
de sefias, el Braille, los modos, medios, y for-
matos aumentativos y alternativos de co-
municaciéon y todos los demas modos, me-
dios y formatos de comunicacion accesibles
que elijan las personas con discapacidad en
sus relaciones oficiales;

c) Alentar a las entidades privadas que presten
servicios al publico en general, incluso me-
diante Internet, a que proporcionen informa-



cion y servicios en formatos que las perso-
nas con discapacidad puedan utilizar y a los
que tengan acceso;

d) Alentar a los medios de comunicacion, inclui-
dos los que suministran informacién a través
de Internet, a que hagan que sus servicios sean
accesibles para las personas con discapacidad;

e) Reconocer y promover la utilizacién de len-
guas de sefias.

PAcTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS CIVILES
Y PoLiTicos

Articulo 19.2. Toda persona tiene derecho a la liber-
tad de expresion; este derecho comprende la libertad
de buscar, recibir y difundir informaciones e ideas de
toda indole, sin consideracién de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o en forma impresa o artistica,
o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.

Declaraciones y Plataformas de Accion

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA POBLACION
Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

B. Los ninos y los jovenes

Medida

6.15. Los jovenes deberian participar activamente en
la planificacién, ejecucion y evaluacién de las ac-
tividades de desarrollo que repercuten directa-
mente en su vida diaria. Ello es particularmente
importante en lo que respecta a las actividades
y los servicios de informacion, educacion y co-
municacién sobre la [la vida] reproductiva y
sexual, incluida la prevencion de los embarazos
tempranos, la educacion sexual.

Capitulo VII. Derechos reproductivos y salud repro-
ductiva

Bases para la accion

7.2. La salud reproductiva es un estado general de
bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en to-
dos los aspectos relacionados con el sistema

7.3.

reproductivo y sus funciones y procesos. En
consecuencia, la salud reproductiva entrafa la
capacidad de disfrutar de una vida sexual satis-
factoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con
qué frecuencia. Esta Ultima condicion lleva impli-
cito el derecho del hombre y la mujer a obtener
informacioén y de planificacion de la familia de su
eleccioén, asi como a otros métodos para la regu-
lacién de la fecundidad que no estén legalmente
prohibidos, y acceso a métodos seguros, efica-
ces, asequibles y aceptables, el derecho a recibir
servicios adecuados de atencion de la salud que
permitan los embarazos y los partos sin riesgos
y den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos. En consonancia con esta defi-
nicién de salud reproductiva, la atencién de la sa-
lud reproductiva se define como el conjunto de
métodos, técnicas y servicios que contribuyen a
la salud y al bienestar reproductivos al evitar y
resolver los problemas relacionados con la salud
reproductiva. Incluye también la salud sexual,
cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de las
relaciones personales y no meramente el aseso-
ramiento y la atencién en materia de reproduc-
cién y de enfermedades de transmision sexual.

Teniendo en cuenta la definicién que antecede,
los derechos reproductivos abarcan ciertos de-
rechos humanos que ya estan reconocidos en
las leyes nacionales, en los documentos inter-
nacionales sobre derechos humanos y en otros
documentos pertinentes de las Naciones Uni-
das aprobados por consenso. Esos derechos se
basan en el reconocimiento del derecho basico
de todas las parejas e individuos a decir libre y
responsablemente el nimero de hijos, el espa-
ciamiento de los nacimientos y el intervalo en-
tre éstos y a disponer de la informacién y de los
medios para ello y el derecho a alcanzar el ni-
vel mas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluye su derecho a adoptar decisio-
nes relativas a la reproduccién sin sufrir discrimi-
nacién, coacciones ni violencia, de conformidad
con lo establecido en los documentos de dere-
chos humanos. En ejercicio de este derecho, las



7.6.

parejas vy los individuos deben tener en cuenta
las necesidades de sus hijos nacidos y futuros
y sus obligaciones con la comunidad. La promo-
cion del ejercicio responsable de esos derechos
de todos deben ser la base primordial de las
politicas y programas estatales y comunitarios
en la esfera de la salud reproductiva, incluida la
planificacion de la familia. Como parte de este
compromiso, se debe prestar plena atencion, a
la promocion de relaciones de respeto mutuo e
igualdad entre hombres y mujeres, y

Mediante el sistema de atencion primaria de sa-
lud, todos los paises deben esforzarse por que la
salud reproductiva esté al alcance de todas las
personas de edad apropiada lo antes posible y a
mas tardar para el afio 2015. La atencién de la
salud reproductiva en el contexto de la atencién
primaria de la salud deberfa abarcar, entre otras
cosas: asesoramiento, informacion, educacion,
comunicaciones y servicios en materia de planifi-
cacion de la familia; educacion y servicios de
atencién prenatal, partos sin riesgos, y atencion
después del parto, en particular para la lactancia
materna y la atencién de la salud materno infan-
til, prevencion y tratamiento adecuado de la in-
fertilidad; interrupcion del embarazo de confor-
midad con lo indicado en el parrafo 8.25, incluida
la prevencion del aborto y el tratamiento de sus
consecuencias; tratamiento de las infecciones
del aparato reproductor, las enfermedades de
transmisién sexual y otras afecciones de la salud
reproductiva; e informacién, educacion y aseso-
ramiento, seglin sea apropiado, sobre sexualidad
humana, la salud reproductiva y paternidad res-
ponsable. Se deberia disponer en todos los casos
de sistemas de remision a servicios de planifica-
cion de la familia y de diagndstico y tratamiento
de las complicaciones del embarazo, el parto y el
aborto, la infertilidad, las infecciones del aparato
reproductor, el cancer de mama y del aparato re-
productor, las enfermedades de transmision se-
xual y el VIH/SIDA. La disuasion activa de practi-
cas peligrosas como la mutilacién genital de las
mujeres, también deberfa formar parte de los
programas de atencion de la salud reproductiva.

Salud de la mujer y la maternidad sin riesgo

8.25. (...) Las mujeres que tienen embarazos no de-
seados deben tener facil acceso a informacion
fidedigna y a asesoramiento comprensivo. [...]
Se deberian ofrecer con prontitud servicios de
planificacion de la familia, educacion y asesora-
miento posaborto que ayuden también a evitar
la repeticion de los abortos.

CUARTA CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE LA MUJER,
BELING

Objetivo estratégico B.1. Asegurar la igualdad de
acceso a la educacion.

Parrafo 80. Medidas que han de adoptar los gobiernos:

a) Promover el objetivo de la igualdad de ac-
ceso a la educacion tomando medidas para
eliminar la discriminacion en la educacién
en todos los niveles por motivos de género,
raza, idioma, religién, origen nacional, edad
o discapacidad, o cualquier otra forma de
discriminacion vy, segln proceda, considerar
la posibilidad de establecer procedimientos
para dar curso a las reclamaciones;

Obijetivo estratégico B.3. Aumentar el acceso de las
mujeres a la formacién profesional, la ciencia y la tec-
nologfa y la educacion permanente.

Parrafo 82. Medidas que han de adoptar los gobier-
nos, en cooperacion con los empleadores, los trabaja-
dores y los sindicatos, las organizaciones internaciona-
les y no gubernamentales, incluidas las organizaciones
de mujeres y jovenes, y las instituciones educativas:

k) Garantizar el acceso a la ensefianza y la formacion
de buena calidad en todos los niveles apropiados a las
mujeres adultas sin educacion previa o con educacion
escasa, a las mujeres con discapacidades y a las mu-
jeres emigrantes, refugiadas y desplazadas, a fin de
mejorar sus oportunidades de trabajo.



C. La mujer y la salud

Parrafo 93. (..) El asesoramiento y el acceso a la in-
formacion y a los servicios relativos a la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes siguen siendo insufi-
cientes o inexistentes: no se suele tomar en conside-
racion el derecho de las muchachas a la intimidad, la
confidencialidad, el respeto y el consentimiento fun-
damentado. Desde los puntos de vista biologico y psi-
cosocial, las adolescentes son mas vulnerables que los
varones al abuso sexual, la violencia y la prostitucion
y a las consecuencias de las relaciones sexuales pre-
maturas y sin proteccion. La tendencia a tener expe-
riencias sexuales a temprana edad, sumada a la falta
de informacion y servicios, aumenta el riesgo de em-
barazos no deseados y a edad prematura, asi como de
contraer el VIH y otras enfermedades de transmision
sexual y de abortar en condiciones peligrosas. La ma-
ternidad prematura sigue siendo un obstaculo para el
progreso educacional, econémico y social de la mujer
en todo el mundo.

Objetivo estratégico C.1. Fomentar el acceso de la
mujer durante toda su vida a servicios de atencién de
la salud y a informacion y servicios conexos adecua-
dos, de bajo costo y de buena calidad.

Parrafo 106.
)

h) [..] Hacer que todas las mujeres dispongan de in-
formacion completa sobre las posibilidades que se les
ofrecen, incluidos los beneficios y efectos secundarios
posibles, por personal debidamente capacitado;

.

m) Conseguir que las nifas dispongan en todo momen-
to de la informacion y los servicios necesarios en ma-
teria de salud y nutricion a medida que van creciendo”.

n) Preparar informacion, programas y servicios para
ayudar a la mujer a comprender y asimilar los cambios
relacionados con la edad, y abordar las necesidades
en materia de salud de las mujeres de edad avanzada,
prestando especial atencion a las que tengan proble-
mas de tipo fisico o psicolégico;

0) Conseguir que las muchachas y las mujeres de cual-
quier edad que tengan discapacidades reciban servi-
cios de apoyo;

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad
de opinion y de expresion; este derecho incluye el no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investi-
gar y recibir informaciones y opiniones, y el de difun-
dirlas, sin limitacion de fronteras, por cualquier medio
de expresion.

Leyes federales

LEy FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas Los poderes publicos fede-
rales deberan eliminar aquellos obstaculos que limiten
en los hechos su ejercicio e impidan el pleno desarrollo
de las personas asi como su efectiva participacién en
la vida politica, econdmica, cultural y social del pais y
promoveran la participacion de las autoridades de los
demas 6rdenes de Gobierno y de los particulares en la
eliminacién de dichos obstaculos.

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

.

VI. Negar o limitar informacién sobre derechos sexua-
les y reproductivos o impedir el libre ejercicio de la de-
terminacion del niUmero y espaciamiento de los hijos
e hijas;



Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO Y LA
INCLUSION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
2014-2018

Objetivo 2. Mejorar el acceso de las personas con dis-
capacidad a los servicios de salud asi como a la aten-
cion de salud especializada.

Estrategia 2.3. Garantizar a la poblacion con discapa-
cidad el acceso a la cobertura en salud del Sistema de
Proteccion Social en Salud (SPSS).

Linea de accion 2.3.6. Promover corresponsabilida-
des de salud que contemplen la asistencia de personas
con discapacidad a sesiones de orientacion de salud
sexual y reproductiva.

Estrategia 2.4. Impulsar acciones especializadas para
la atencion de la salud de las personas con discapaci-
dad.

Linea de accion 2.4.7. Promover los derechos sexua-
les y reproductivos de las mujeres con discapacidad.

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIJERES 2013-2018

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades de las mujeres
para participar activamente en el desarrollo social y al-
canzar el bienestar

Estrategia 4.1. Fortalecer el desarrollo de capacida-
des en los hogares con jefatura femenina para mejorar
sus condiciones de salud, vivienda e ingresos

Linea de accion 4.1.6. Garantizar a las mujeres en
edad fértil los servicios de prevencién y atenciéon en
salud sexual y reproductiva.

Estrategia 4.2. Impulsar el acceso de las mujeres a los
servicios de cuidado a la salud en todo el ciclo de vida.

Lineas de accion:

4.2.3. Difundir los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres, el derecho al
consentimiento previo e informado, inclu-
yendo a poblacion indigena.

Realizar campanas para prevenir embara-
zos no deseados y ETS especialmente di-
rigidas a poblacién femenina adolescente
y joven.

Impulsar el cumplimiento de la Norma
Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993,
de los servicios de planificacion familiar
en todo el sector salud a nivel nacional.

4.2.6.

4.2.9.



8. DERECHO AL RESPETO DE
LA INTIMIDAD Y LA PRIVACIDAD
SEXUAL

Las personas con discapacidad tienen derecho al res-
peto de su privacidad e intimidad, condiciones sin las
cuales no se puede tener un desarrollo pleno y satisfac-
torio de la vida sexual, tienen derecho a decidir cuando,
a quien y como revelar informacién concerniente a su
orientacion sexual o identidad de género. Ellas y ellos
deben contar con espacios personales adecuados en el
seno familiar que permitan reforzar su individualidad e
identidad personal para la toma de decisiones sobre su
vida y sus relaciones afectivas y sexuales.

Asimismo, tienen derecho a que se resguarde su infor-
macién personal en todos los ambitos de su vida, asi
como al trato justo y respetuoso por parte de las fa-
milias y las personas prestadoras de servicios publicos.

Tienen derecho a decidir, cuando, a quién y cémo reve-
lar informacién concerniente a su orientacion/prefe-
rencia sexual y/o identidad sexual o de género, y a la
proteccién de sus datos contra la divulgacién arbitraria
o no deseada de dicha informacion.

El Estado tiene la obligacion de proteger los datos de
las personas con discapacidad y cualquier persona que
tenga acceso a ella esta obligada a no difundirla sin
previa autorizacion.

Bienes juridicos tutelados: Intimidad, Privacidad, In-
formacion, Bienestar.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 16. Nadie puede ser molestado en su persona,
familia, domicilio, papeles o posesiones, sino en virtud
de mandamiento escrito de la autoridad competente,
que funde y motive la causa legal del procedimiento.

Toda persona tiene derecho a la proteccion de sus da-
tos personales, al acceso, rectificacién y cancelacién de
los mismos, asi como a manifestar su oposicion, en los
términos que fije la ley, la cual establecera los supuestos
de excepcion a los principios que rijan el tratamiento de
datos, por razones de seguridad nacional, disposiciones
de orden publico, seguridad y salud publicas o para pro-
teger los derechos de terceros.

Las comunicaciones privadas son inviolables. La ley
sancionara penalmente cualquier acto que atente con-
tra la libertad y privacia de las mismas, excepto cuan-
do sean aportadas de forma voluntaria por alguno de
los particulares que participen en ellas. El juez valorara
el alcance de éstas, siempre y cuando contengan in-
formacion relacionada con la comision de un delito. En
ninguin caso se admitiran comunicaciones que violen el
deber de confidencialidad que establezca la ley.

Exclusivamente la autoridad judicial federal, a peticion de la
autoridad federal que faculte la ley o del titular del Ministe-
rio PUblico de la entidad federativa correspondiente, podra
autorizar la intervencién de cualquier comunicacion privada.
Para ello, la autoridad competente debera fundar y motivar
las causas legales de la solicitud, expresando ademas, el
tipo de intervencion, los sujetos de la misma y su duracion.
La autoridad judicial federal no podra otorgar estas autori-
zaciones cuando se trate de materias de caracter electoral,
fiscal, mercantil, civil, laboral o administrativo, ni en el caso
de las comunicaciones del detenido con su defensor.

La correspondencia que bajo cubierta circule por las
estafetas estara libre de todo registro, y su violacion
sera penada por la ley.



Articulo 24. Toda persona tiene derecho a la libertad de
convicciones éticas, de conciencia y de religion, y a tener o
adoptar, en su caso, la de su agrado. Esta libertad incluye
el derecho de participar, individual o colectivamente, tanto
en publico como en privado, en las ceremonias, devociones
0 actos del culto respectivo, siempre gque no constituyan
un delito o falta penados por la ley. Nadie podra utilizar
los actos publicos de expresion de esta libertad con fines
politicos, de proselitismo o de propaganda politica.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumAaNoOs

Articulo 11.2. Nadie puede ser objeto de injerencias
arbitrarias o abusivas a su vida privada, en la de su fa-
milia, en su domicilio o en su correspondencia, ni de
ataques ilegales a su honra o reputacion.

Articulo 11.3. Toda persona tiene derecho a la protec-
cién de la ley contra esas injerencias o esos ataques.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PrROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 16. Derecho a la privacidad y a la intimidad.

La persona mayor tiene derecho a la privacidad y a la
intimidad y a no ser objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, familia, hogar o unidad do-
meéstica, o cualquier ambito en el que se desenvuelvan,
asi como en su correspondencia o cualquier otro tipo
de comunicacion.

La persona mayor tiene derecho a no ser objeto de
agresiones contra su dignidad, honor y reputacion, y a
la privacidad en los actos de higiene o en las activida-
des que desarrolle, independientemente del ambito en
el que se desenvuelva.

Los Estados Parte adoptaran las medidas necesarias
para garantizar estos derechos, particularmente a la per-
sona mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DIScAPACIDAD

Articulo 22. Respeto de la privacidad

1. Ninguna persona con discapacidad, independien-
temente de cudl sea su lugar de residencia o su
modalidad de convivencia, sera objeto de injeren-
cias arbitrarias o ilegales en su vida privada, fami-
lia, hogar, correspondencia o cualquier otro tipo
de comunicacion, o de agresiones ilicitas contra
su honor y su reputacion. Las personas con dis-
capacidad tendran derecho a ser protegidas por
la ley frente a dichas injerencias o agresiones.

2. Los Estados Partes protegeran la privacidad de
la informacion personal y relativa a la salud y a
la rehabilitacion de las personas con discapaci-
dad en igualdad de condiciones con las demas.

PACTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS
CIVILES Y PoLiTIcos

Articulo 17.

1. Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias o ile-
gales en su vida privada, su familia, su domicilio
0 su correspondencia, ni de ataques ilegales a su
honra y reputacion.

2. Toda persona tiene derecho a la proteccién de
la ley contra esas injerencias o esos ataques.

Declaraciones y plataformas de accion

CUARTA CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE
LA MUIJER, BEIJING

Parrafo 93.[..]1 No se suele tomar en consideracion el
derecho de las muchachas a la intimidad, la confiden-
cialidad, el respeto y el consentimiento fundamentado.

Parrafo 106.[..]
f) Reformular los sistemas de informacion, los servi-
cios y la capacitacion en materia de salud destinados a



los trabajadores de la salud, de manera que respondan
alas necesidades en materia de género y se hagan eco
de las perspectivas de los usuarios con respecto a la
capacidad de comunicacién y relacion personal y del
derecho del usuario a la privacidad y confidencialidad.

DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y
DEBERES DEL HOMBRE

Articulo V. Toda persona tiene derecho a la protec-
cion de la Ley contra los ataques abusivos a su honra,
a su reputacion y a su vida privada y familiar.

DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Articulo 12. Nadie sera objeto de injerencias arbi-
trarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su
correspondencia, ni de ataques a su honra o a su repu-
tacion. Toda persona tiene derecho a la proteccion de
la ley contra tales injerencias o a ataques.

PRINCIPIOS DE YOGYAKARTA

Principio 6. El derecho a la privacidad

Todas las personas, con independencia de su orientacion
sexual o identidad de género, tienen derecho a gozar de
su privacidad, sin injerencias arbitrarias o ilegales, inclusive
en cuanto a su familia, su domicilio o su correspondencia,
asi como derecho a la proteccién contra ataques ilegales
a su honra o a su reputacioén. El derecho a la privacidad
normalmente incluye la opcién en cuanto a revelar o no
informacién relacionada con la propia orientacion sexual
o0 identidad de género, como también las decisiones y
elecciones relativas al propio cuerpo y a las relaciones se-
xuales o de otra indole consensuadas con otras personas.

Leyes federales

LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 74 bis. La persona con trastornos mentales
y del comportamiento tendra los siguientes derechos:

VIII. Derecho a la confidencialidad de la informacion
psiquiatrica sobre su persona.

Articulo 77 bis 37. Los beneficiarios del Sistema de
Proteccion Social en Salud tendran ademas de los dere-
chos establecidos en el articulo anterior, los siguientes:

Il. Trato digno, respetuoso y atencién de calidad;
VII. Contar con su expediente clinico;
X. Ser tratado con confidencialidad;

Articulo 103 bis 3. Todo estudio sobre el genoma
humano debera contar con la aceptacion expresa de
la persona sujeta al mismo o de su representante legal
en términos de la legislacion aplicable.

En el manejo de la informacion debera salvaguardarse
la confidencialidad de los datos genéticos de todo gru-
po o individuo, obtenidos o conservados con fines de
diagnostico y prevencion, investigacion, terapéuticos o
cualquier otro propésito, salvo en los casos que exista
orden judicial.

Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIJERES 2013-2018

Objetivo 2. Prevenir, atender, sancionar y erradicar la
violencia contra mujeres y nifas, y garantizarles acce-
SO a una justicia efectiva.

Estrategia 2.4. Garantizar una vida libre de violencia
a muijeres, nifias, indigenas, discapacitadas, migrantes
internas, transmigrantes y jornaleras.

Lineas de accién:

2.4.3. Difundir en espacios publicos los teléfo-
nos de servicios de atencion a las mujeres
victimas de violencia.

2.4.9. Integrar programas de prevencién y aten-
cion de la violencia para mujeres disca-
pacitadas y migrantes en sus programas
especiales.



9. DERECHO AL EJERCICIO LIBRE,
PLACENTERO E INFORMADO DE
LA SEXUALIDAD

Las personas con discapacidad tienen derecho al ejer-
cicio de una sexualidad placentera, libre, informada y
responsable, esto es fuente de una salud sexual que
incide en el bienestar fisico, psicologico, intelectual y
emocional de las personas. El placer sexual y el erotis-
mo, como generadores de felicidad, con fines recreati-
vOs Yy no exclusivamente reproductivos son elementos
clave de un ejercicio pleno de la sexualidad y esto con-
tribuye a que las personas con discapacidad puedan
disfrutar del mas alto nivel de salud.

Las personas con discapacidad tienen derecho a ex-
plorar su cuerpo y descubrir sus posibilidades de pla-
cer sexual, a tener encuentros eréticos con quienes
deseen de forma consensuada, a decidir y ejercer las
practicas sexuales de su preferencia siempre y cuando
no sean contrarias a la Ley, a elegir las diversas for-
mas de relacionarse, y a elegir con quién compartir su
sexualidad, emociones, deseos, placeres y afectos, de
manera libre, autébnoma y a no ser victimas de violen-
cia sexual, discriminacion, ni coercién.

Se debe garantizar este derecho tomando medidas
para respetar, promover y garantizar los derechos
sexuales de las personas con discapacidad mediante
programas y acciones para la orientacion, consejeria,
educacién y rehabilitacién sexual con perspectiva de
género e interculturalidad.

Bienes juridicos tutelados: Libertad, Bienestar, Sa-
lud, y Libre Desarrollo Psicosexual.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER
(CEDAW)

Articulo 14.2 b) Tener acceso a servicios adecuados de
atencion médica, inclusive informacion, asesoramiento
y servicios en materia de planificacion de la familia;

Articulo 16.1. Los Estados Partes adoptaran todas
las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en todos los asuntos relacionados con
el matrimonio y las relaciones familiares y, en particu-
lar, aseguraran en condiciones de igualdad entre hom-
bres y mujeres.

.

e) Los mismos derechos a decidir libre y responsa-
blemente el nimero de sus hijos y el intervalo entre
los nacimientos y a tener acceso a la informacién y la
educacién y los medios que les permitan ejercer estos
derechos.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DiscAPACIDAD

Articulo 23. Respeto del hogar y de la familia

1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas
y pertinentes para poner fin a la discriminacion
contra las personas con discapacidad en todas
las cuestiones relacionadas con el matrimonio,
la familia, la paternidad y las relaciones persona-
les, y lograr que las personas con discapacidad
estén enigualdad de condiciones con las demas,
a fin de asegurar que:

.

b) Se respete el derecho de las personas con
discapacidad a decidir libremente y de mane-
ra responsable el niUmero de hijos que quie-
ren tener y el tiempo que debe transcurrir
entre un nacimiento y otro, y a tener acceso
a informacién, educacién sobre reproduccion
y planificacién familiar apropiados para su
edad, y se ofrezcan los medios necesarios
que les permitan ejercer esos derechos;

c) Las personas con discapacidad, incluidos los
ninos y las nifas, mantengan su fertilidad, en
igualdad de condiciones con las demas.



Articulo 25. Salud

Los Estados Partes reconocen que las personas con
discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud sin discriminacion por motivos de dis-
capacidad. Los Estados Partes adoptaran las medidas
pertinentes para asegurar el acceso de las personas con
discapacidad a servicios de salud que tengan en cuenta
las cuestiones de género, incluida la rehabilitacion rela-
cionada con la salud. En particular, los Estados Partes:

a) Proporcionaran a las personas con discapaci-
dad programas y atencion de la salud gratuitos
0 a precios asequibles de la misma variedad y
calidad que a las demas personas, incluso en el
ambito de la salud sexual y reproductiva, y pro-
gramas de salud publica dirigidos a la poblacion;

d) Exigiran a los profesionales de la salud que pres-
ten a las personas con discapacidad atencion de
la misma calidad que a las demas personas sobre
la base de un consentimiento libre e informado,
entre otras formas mediante la sensibilizacion
respecto de los derechos humanos, la dignidad,
la autonomia y las necesidades de las personas
con discapacidad a través de la capacitaciony la
promulgacion de normas éticas para la atencion
de la salud en los ambitos publico y privado;

PAcCTO INTERNACIONAL DE DERECHOS ECONOMICOS,
SocIALES Y CULTURALES

Articulo 12.1. Los Estados Partes en el presente Pac-
to reconocen el derecho de toda persona al disfrute
del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

Declaraciones y plataformas de accion

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA POBLACION
Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Capitulo IV. Igualdad y Equidad entre los sexos y ha-
bilitacion de la mujer

A. Mejoramiento de la condicion de la mujer

4.1.[..] Elmejoramiento de la condicion de la mujer tam-
bién favorece su capacidad de adopcién de decisiones a
todos los niveles en todas las esferas de la vida, especial-
mente en el terreno de la sexualidad y la reproduccion.

PLATAFORMA DE ACCION DE BEIING
Obijetivo estratégico C. La mujer y la Salud

Parrafo 89. La mujer tiene derecho a disfrutar del mas
alto nivel posible de salud fisica y mental. El disfrute de
ese derecho es esencial para su vida y su bienestar y
para su capacidad de participar en todas las esferas de
la vida, publica y privada. La salud no es solo la ausencia
de enfermedades o dolencias, sino un estado de pleno
bienestar fisico, mental y social. La salud de la mujer in-
cluye su bienestar emocional, social y fisico; contribuyen
a determinar su salud tanto factores biologicos como el
contexto social, politico y econdmico en que vive (...).

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR LA
DISCRIMINACION

Articulo 2. Corresponde al Estado promover las con-
diciones para que la libertad y la igualdad de las perso-
nas sean reales y efectivas (...).

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

XIV. Impedir la libre eleccién de cényuge o pareja;

XVI. Limitar la libre expresion de las ideas, impedir la
libertad de pensamiento, conciencia o religion, o de
practicas o costumbres religiosas, siempre que éstas
no atenten contra el orden publico;



Articulo 15. Séptimus. Las acciones afirmativas son las
medidas especiales, especificas y de caracter temporal,
a favor de personas o grupos en situacion de discrimina-
cion, cuyo objetivo es corregir situaciones patentes de
desigualdad en el disfrute o ejercicio de libertades,
aplicables mientras subsistan dichas situaciones. Se ade-
cuaran a la situacién que quiera remediarse, deberan ser
legitimas y respetar los principios de justicia y proporcio-
nalidad. Estas medidas no seran consideradas discrimina-
torias en términos del articulo 5 de la presente Ley.

LEYy GENERAL DE SALUD

Articulo 67. La planificacion familiar tiene caracter
prioritario. En sus actividades se debe incluir la infor-
macion y orientacion educativa para los adolescentes
y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo repro-
ductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre
la inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios
o bien después de los 35, asi como la conveniencia de
espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello,
mediante una correcta informacion anticonceptiva, la
cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja.

Los servicios que se presten en la materia constituyen
un medio para el ejercicio del derecho de toda persona
a decidir de manera libre, responsable e informada so-
bre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad.

Quienes practiquen esterilizacion sin la voluntad del
paciente o ejerzan presion para que éste la admita se-
ran sancionados conforme a las disposiciones de esta
Ley, independientemente de la responsabilidad penal
en que incurran.

En materia de planificacion familiar, las acciones de in-
formacion y orientacion educativa en las comunidades
indigenas deberan llevarse a cabo en espafol y en la
lengua o lenguas indigenas en uso en la regién o comu-
nidad de que se trate.

Articulo 68. Los servicios de planificacion familiar
comprenden:

I. La promocion del desarrollo de programas de comu-
nicacion educativa en materia de servicios de plani-
ficacion familiar y educacion sexual, con base en los
contenidos y estrategias que establezca el Consejo
Nacional de Poblacién;

Il. La atencion y vigilancia de los aceptantes y usuarios
de servicios de planificacion familiar;

Il. La asesoria para la prestacion de servicios de plani-
ficacion familiar a cargo de los sectores publico, social
y privado y la supervision y evaluacion en su ejecucion,
de acuerdo con las politicas establecidas por el Conse-
jo Nacional de Poblacion.

IV. El apoyo y fomento de la investigacion en materia
de anticoncepcion, infertilidad humana, planificacién
familiar y biologia de la reproduccion humana;

V. La participacion en el establecimiento de mecanis-
mos idéneos para la determinacién, elaboracién, ad-
quisicién, almacenamiento y distribucion de medica-
mentos y otros insumos destinados a los servicios de
planificacion familiar.

VI. La recopilacion, sistematizacion y actualizacion de
la informacion necesaria para el adecuado seguimien-
to de las actividades desarrolladas.

Articulo 69. La Secretarfa de Salud, con base en las po-
liticas establecidas por el Consejo Nacional de Poblacion
para la prestacion de servicios de planificacion familiar y
de educacién sexual, definira las bases para evaluar las
practicas de métodos anticonceptivos, por lo que toca a
su prevalecencia y a sus efectos sobre la salud.

Articulo 70. La Secretarfa de Salud coordinaré las ac-
tividades de las dependencias y entidades del sector
salud para instrumentar y operar las acciones del Pro-
grama Nacional de Planificacion Familiar que formule
el Consejo Nacional de Poblacién, de conformidad con
las disposiciones de la Ley General de Poblaciéon y de
su Reglamento, y cuidara que se incorporen al progra-
ma sectorial.



Para efectos del parrafo anterior, la Secretaria de Sa-
lud en coordinacion con los gobiernos de las entidades
federativas, en sus respectivos ambitos de competen-
cia, impulsaran, entre otras, acciones en materia de
educacién sexual y planificacion familiar dirigidas a la
poblacion adolescente.

Articulo 71. La Secretarfa de Salud prestard, a través
del Consejo Nacional de Poblacién, el asesoramiento
que para la elaboracion de programas educativos en
materia de planificacion familiar y educacion sexual le
requiera el sistema educativo nacional.

LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUIJERES
Y HOMBRES

Articulo 35. La Politica Nacional propondré los meca-
nismos de operacion adecuados para la participacion
equitativa entre mujeres y hombres en la toma de de-
cisiones politicas y socioeconémicas.

Articulo 36. Para los efectos de lo previsto en el arti-
culo anterior, las autoridades correspondientes desa-
rrollaran las siguientes acciones:

C.)

Il. Garantizar que la educacion en todos sus niveles
se realice en el marco de la igualdad entre mujeres y
hombres y se cree conciencia de la necesidad de elimi-
nar toda forma de discriminacion;

Reglamentos y Normas

NoRMA OFICIAL MEXICANA
NOM-005-SSA2-1993, DE LOS SERVICIOS
DE PLANIFICACION FAMILIAR

1.1. Objetivo. El objetivo de esta Norma es uniformar
los criterios de operacion, politicas y estrategias para
la prestacion de los servicios de planificacion familiar
en México, dentro de un marco de absoluta libertad y
respeto a la decisién de los individuos y posterior a un
proceso sistematico de consejeria, basada en la apli-
cacion del enfoque holistico de la salud reproductiva.

1.2. Campo de aplicacion. El campo de aplicacién de
la Norma lo constituyen los servicios de atencién mé-
dica y comunitaria de las instituciones de los sectores
publico, social y privado, y enumera los requisitos para
la organizacion, la prestacion de servicios y el desarro-
llo de todas las actividades que constituyen los servi-
cios de planificacion familiar.

Esta Norma es, de observancia obligatoria en todas las
unidades de salud, para la prestacion de los servicios
de planificacion familiar de los sectores publico, social
y privado del pals.

4.1.4. Todo usuario puede asistir libremente al servi-
cio de planificacién familiar, para recibir atencién cuan-
do tenga alguna duda, presente o refiera algin efecto
colateral imputable al uso del método anticonceptivo,
aun cuando no hubiera cita concertada, debiendo ser
atendido a la brevedad posible por personal capacitado.

Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
Y LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DiscapPAcIDAD 2014-2018

Objetivo 2. Mejorar el acceso de las personas con dis-
capacidad a los servicios de salud asi como a la aten-
cion de salud especializada.

Estrategia 2.6. Promover la inclusion social de las per-
sonas con discapacidad intelectual o mental, median-
te modelos, normas o protocolos para su atencion.

Linea de accion 2.6.6. Promover la creacién de progra-
mas de orientacion, educacion, y rehabilitacion sexual y
reproductiva para las personas con discapacidad.



10. DERECHO A LA ATENCION
DE LA SALUD SEXUAL Y SALUD
REPRODUCTIVA ACORDE A LOS
REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS
DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Las personas con discapacidad tienen derecho a recibir
atencion en los servicios de salud sexual y salud repro-
ductiva de manera accesible, gratuita, respetuosa, con
calidad, calidez, sin discriminacion o coercion durante
todo el ciclo de vida y de acuerdo con los requerimien-
tos especificos de las mismas. La salud sexual implica
el derecho a recibir orientacién, consejeria y recibir in-
formacion en formatos accesibles de acuerdo con su
discapacidad, sobre la oferta institucional disponible
para su atencion sobre las infecciones de transmision
sexual (ITS), VIH y sida y VPH, la prevencion de emba-
razos no deseados ni planeados, el acceso a los mé-
todos anticonceptivos con consentimiento informado,
prevencién del virus de papiloma humano, cancer cer-
vicouterino, mamario, testicular y de prostata, dere-
cho ala prevencion, atencién y control de los riesgos y
complicaciones del embarazo, parto, postparto, dere-
cho a las técnicas de reproduccion y a la interrupcion
legal y voluntaria del embarazo en caso de violencia
sexual o cuando asi lo decida la muijer, todo ello con
perspectiva de género e interculturalidad.

Las personas con discapacidad incluyendo a la pobla-
cion indigena con discapacidad, deben ser conside-
radas cabalmente en las campafias de informacion,
prevencién y atenciéon de su salud sexual y su salud
reproductiva. Asimismo, que los servicios de salud
cuenten con la infraestructura y equipamiento accesi-
ble, adecuado y adaptado a sus requerimientos de su
discapacidad para su diagndstico y atencion oportuna.
Las personas con discapacidad deben ser incluidas en
las campafas de informacion, prevencion y atencion
de enfermedades que comprometan su salud sexual y
su salud reproductiva.

Bien tutelado: salud, informacién, bienestar, autono-
mia e integridad fisica.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 4. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y el espaciamiento de sus hijos. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecera la concurrencia de la Federacion
y las entidades federativas en materia de salubridad
general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del
articulo 73 de esta Constitucion.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS LAS
FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUIJER
(CEDAW)

Articulo 14.2 b) Tener acceso a servicios adecuados
de atencién médica, inclusive informacién, asesora-
miento y servicios en materia de planificacién de la
familia;

Articulo 16.1. Los estados partes adoptaran todas
las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en todos los asuntos relacionados con
el matrimonio y las relaciones familiares y, en particu-
lar, aseguraran en condiciones de igualdad entre hom-
bres y mujeres.

.

e) Los mismos derechos a decidir libre y responsa-
blemente el nimero de sus hijos y el intervalo entre
los nacimientos y a tener acceso a la informacion y la
educacién y los medios que les permitan ejercer estos
derechos.



CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS
CON DiISCAPACIDAD

Articulo 23. Respeto del hogar y de la familia

1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas y
pertinentes para poner fin a la discriminacion contra
las personas con discapacidad en todas las cuestiones
relacionadas con el matrimonio, la familia, la paterni-
dad vy las relaciones personales, y lograr que las perso-
nas con discapacidad estén enigualdad de condiciones
con las demas, a fin de asegurar que:

.

c) Las personas con discapacidad, incluidos los nifios y
las nifias, mantengan su fertilidad, en igualdad de con-
diciones con las demas.

Articulo 25. Salud

Los Estados Partes reconocen que las personas con
discapacidad tienen derecho a gozar del mas alto nivel
posible de salud sin discriminacién por motivos de dis-
capacidad. Los Estados Partes adoptaran las medidas
pertinentes para asegurar el acceso de las personas
con discapacidad a servicios de salud que tengan en
cuenta las cuestiones de género, incluida la rehabilita-
cion relacionada con la salud. En particular, los Estados
Partes:

a) Proporcionaran a las personas con discapaci-
dad programas y atencion de la salud gratuitos
0 a precios asequibles de la misma variedad y
calidad que a las demas personas, incluso en el
ambito de la salud sexual y reproductiva, y pro-
gramas de salud publica dirigidos a la poblacion;
.

d) Exigiran a los profesionales de la salud que pres-
ten a las personas con discapacidad atencion de
la misma calidad que a las demas personas sobre
la base de un consentimiento libre e informado,
entre otras formas mediante la sensibilizacion
respecto de los derechos humanos, la dignidad,
la autonomia y las necesidades de las personas
con discapacidad a través de la capacitaciony la

promulgacion de normas éticas para la atencién
de la salud en los ambitos publico y privado.

Declaraciones y plataformas de accion

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA POBLACION
Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Principio 4. Promover la igualdad y la equidad de los
sexos y los derechos de la mujer, asi como eliminar la
violencia de todo tipo contra la mujer y asegurarse de
gue sea ella quien controle su propia fecundidad, son la
piedra angular de los programas de poblacién y desa-
rrollo. Los derechos humanos de la mujer y de las nifias
y muchachas son parte inalienable, integral e indivisi-
ble de los derechos humanos universales. La plena par-
ticipacion de la muijer, en condiciones de igualdad, en
la vida civil, cultural, econdmica, politica y social a nivel
nacional, regional e internacional y la erradicacion de to-
das las formas de discriminacion por motivos de sexo
son objetivos prioritarios de la comunidad internacional.

Principio 8. Toda persona tiene derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental. Los Esta-
dos deberian adoptar todas las medidas apropiadas para
asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres, el acceso universal a los servicios de atencion
médica, incluidos los relacionados con la salud reproduc-
tiva, que incluye la planificacion de la familia y la salud
sexual. Los programas de atencion de la salud repro-
ductiva deberian proporcionar los mas amplios servicios
posibles sin ningn tipo de coaccion. Todas las parejas
y todas las personas tienen el derecho fundamental de
decidir libre y responsablemente el nimero y el espacia-
miento de sus hijos y de disponer de la informacion, la
educacion y los medios necesarios para poder hacerlo.

Capitulo IV. lgualdad y Equidad entre los sexos y ha-
bilitacion de la mujer

A. Mejoramiento de la condicién de la muijer.
4.1. La habilitaciéon y la autonomia de la mujer y el me-

joramiento de su condicion politica, social, econémica
y sanitaria constituyen en si un fin de la mayor impor-



tancia. Ademas, son indispensables para lograr el de-
sarrollo sostenible. Es preciso que mujeres y hombres
participen e intervengan por igual en la vida productiva
y reproductiva, incluida la divisién de responsabilidades
en cuanto a la crianza de los hijos y al mantenimiento
del hogar. En todo el mundo, la mujer ve en peligro su
vida, su salud y su bienestar porque esta sobrecargada
de trabajo y carece de poder e influencia. En la mayoria
de las regiones del mundo, la mujer recibe menos edu-
cacién académica que el hombre y, al mismo tiempo,
no se suelen reconocer los conocimientos, aptitudes y
recursos de la mujer para hacer frente a la vida. Las re-
laciones de poder que impiden que la mujer tenga una
vida sana y plena se hacen sentir en muchos planos
de la sociedad, desde el ambito mas personal hasta
el mas publico. Para lograr cambios, hacen falta medi-
das de politica y programas que mejoren el acceso de
la mujer a una vida segura y a recursos econémicos,
aligeren sus responsabilidades extremas con respecto
a los quehaceres domésticos, eliminen los obstaculos
juridicos a su participacién en la vida publica y des-
pierten la conciencia social mediante programas de
educacién y de difusion de masas eficaces. Ademas,
el mejoramiento de la condicién de la mujer también
favorece su capacidad de adopcion de decisiones a to-
dos los niveles en todas las esferas de la vida, especial-
mente en el terreno de la sexualidad y la reproduccion.
Esto es esencial, a su vez, para el éxito a largo plazo de
los programas de poblacion. La experiencia demuestra
que los programas de poblacion y desarrollo tienen la
maxima eficacia cuando, al mismo tiempo, se adoptan
medidas para mejorar la condicién de la mujer.

Capitulo VII, Derechos reproductivos y salud repro-
ductiva

A. Derechos reproductivos y salud reproductiva.

7.2. La salud reproductiva es un estado general de bien-
estar fisico, mental y social, y no de mera ausencia de
enfermedades o dolencias, en todos los aspectos rela-
cionados con el sistema reproductivo y sus funciones y
procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia
la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria
y sinriesgos y de procrear, y |a libertad para decidir hacer-
lo 0 no hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta Ultima

condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer
a obtener informacion y de planificacion de la familia de
su eleccion, asi como a otros métodos para la regulacion
de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y
acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y acepta-
bles, el derecho a recibir servicios adecuados de atencion
de la salud que permitan los embarazos y los partos sin
riesgos y den a las parejas las maximas posibilidades de
tener hijos sanos.

7.3. Teniendo en cuenta la definicion que antecede,
los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos
humanos que ya estan reconocidos en las leyes na-
cionales, en los documentos internacionales sobre de-
rechos humanos y en otros documentos pertinentes
de las Naciones Unidas aprobados por consenso. Esos
derechos se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos a decir libre
y responsablemente el nimero de hijos, el espacia-
miento de los nacimientos y el intervalo entre éstos y
a disponer de la informacion y de los medios para ello
y el derecho a alcanzar el nivel mas elevado de salud
sexual y reproductiva. También incluye su derecho a
adoptar decisiones relativas a la reproduccién sin sufrir
discriminacion, coacciones ni violencia, de conformi-
dad con lo establecido en los documentos de derechos
humanos. La salud reproductiva esta fuera del alcance
de muchas personas de todo el mundo a causa de fac-
tores como: [...] las practicas sociales discriminatorias;
las actitudes negativas hacia las mujeres y las nifias; y
el limitado poder de decision que tienen muchas muje-
res respecto de su vida sexual y reproductiva.

7.12.El proposito de los programas de planificacion de
la familia debe ser permitir a las parejas y las personas
decidir de manera libre y responsable el nimero y el
espaciamiento de sus hijos y obtener la informacién y
los medios necesarios para hacerlo, asegurandose de
gue ejerzan sus opciones con conocimiento de causa
y tengan a su disposicion una gama completa de mé-
todos seguros y eficaces. El éxito de los programas de
educacion sobre cuestiones de poblacion y planifica-
cién de la familia en diversas situaciones demuestra
que, dondequiera que estén, las personas bien infor-
madas actuaran responsablemente de acuerdo con sus
propias necesidades y las de su familia y comunidad.



El principio de la libre eleccion basada en una buena
informacion es indispensable para el éxito a largo pla-
zo de los programas de planificacion de la familia. No
puede haber ninguna forma de coaccién. En todas las
sociedades hay numerosos incentivos e impedimentos
sociales y econémicos que influyen en las decisiones
sobre la procreacion y el nimero de hijos. En este siglo,
muchos gobiernos han ensayado el uso de sistemas de
incentivos y desincentivos a fin de disminuir o elevar la
fecundidad. La mayoria de esos sistemas apenas han
repercutido en la fecundidad y en algunos casos han
sido contraproducentes. Los objetivos gubernamenta-
les de planificacion de la familia deberian definirse en
funcion de las necesidades insatisfechas de informa-
cién y servicios. Los objetivos demograficos, aunque
sean un proposito legitimo de las estrategias estatales
de desarrollo, no deberian imponerse a los proveedo-
res de servicios de planificacion de la familia en forma
de metas o de cuotas para conseguir clientes.

7.34. La sexualidad humana y las relaciones entre los
sexos estan estrechamente vinculadas e influyen con-
juntamente en la capacidad del hombre y la mujer de
lograr y mantener la salud sexual y regular su fecundi-
dad. La relacion de igualdad entre hombres y mujeres
en la esfera de las relaciones sexuales y la procreacion,
incluido el pleno respeto de la integridad fisica del cuer-
po humano exige el respeto mutuo y la voluntad de
asumir la responsabilidad personal de las consecuen-
cias de la conducta sexual. La conducta sexual respon-
sable, la sensibilidad y la equidad en las relaciones entre
los sexos, particularmente cuando se inculca durante
los afios formativos, favorecen y promueven las rela-
ciones de respeto y armonia entre el hombre y la mujer.

7.41. La respuesta de las sociedades a las crecientes
necesidades de salud reproductiva de los adolescentes
deberia basarse en informacién que ayude a éstos a al-
canzar el grado de madurez necesario para adoptar de-
cisiones en forma responsable. En particular, deberfan
facilitarse a los adolescentes informacion y servicios que
les ayudaran a comprender su sexualidad y a proteger-
se contra los embarazos no deseados, las enfermedades
de transmision sexual y el riesgo subsiguiente de infe-
cundidad. Ello deberfa combinarse con la educacion de
los hombres jévenes para que respeten la libre determi-

nacion de las mujeres y compartan con ellas la respon-
sabilidad en lo tocante a la sexualidad y la procreacion.
Esta actividad es especialmente importante para la salud
de las jovenes y de sus hijos, para la libre determinacion
de las mujeres y, en muchos paises, para los esfuerzos
encaminados a reducir el impulso del crecimiento demo-
grafico. La maternidad a edad muy temprana entrafa un
riesgo de muerte materna muy superior a la media, y los
hijos de madres jévenes tienen niveles mas elevados de
morbilidad y mortalidad. El embarazo a edad temprana
sigue siendo un impedimento para mejorar la condicién
educativa, econémica y social de la mujer en todas par-
tes del mundo. Sobre todo, en el caso de las jovenes, el
matrimonio y la maternidad a edad temprana limitan en
alto grado las oportunidades de educacion y empleo, y es
probable que produzcan efectos negativos a largo plazo
sobre la calidad de la vida de ellas mismas y de sus hijos.

CUARTA CONFERENCIA MUNDIAL SOBRE
LA MUIJER, BEJING

Parrafo 95. Los derechos reproductivos [...] se basan
en el reconocimiento del derecho basico de todas las
parejas e individuos a decidir libre y responsablemente
el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimien-
tos y el intervalo entre éstos [..]. También incluye su
derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduc-
cion sin sufrir discriminacién, coacciones ni violencia

[..].
PLATAFORMA DE AcCION DE BEIJING

Parrafo 89. La mujer tiene derecho a disfrutar del mas
alto nivel posible de salud fisica y mental. El disfrute de
ese derecho es esencial para su vida y su bienestar y
para su capacidad de participar en todas las esferas de
la vida, publica y privada. La salud no es solo la ausencia
de enfermedades o dolencias, sino un estado de pleno
bienestar fisico, mental y social. La salud de la mujer in-
cluye su bienestar emocional, social y fisico; contribuyen
a determinar su salud tanto factores bioldgicos como el
contexto social, politico y econémico en que vive.

Parrafo 94. La salud reproductiva es un estado general
de bienestar fisico, mental y social, y no de mera ausen-
cia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos



relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones
y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entra
la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria
y sinriesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacer-
lo 0 no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Esta Ultima
condicion lleva implicito el derecho del hombre y la mujer
a obtener informacién y de planificacion de la familia de su
eleccion, asi como a otros métodos para la regulacion de
la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y acce-
so a métodos seguros, eficaces, asequibles y aceptables,
el derecho a recibir servicios adecuados de atencion a la
salud que permitan los embarazos y los partos sin riesgos
y den a las parejas las maximas posibilidades de tener hi-
jos sanos. En consecuencia, con esta definicion de salud
reproductiva, la atencion de la salud reproductiva se defi-
ne como el conjunto de métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud y al bienestar reproductivo al evitar
y resolver los problemas relacionados con la salud repro-
ductiva. Incluye también la salud sexual, cuyo obijetivo es
el desarrollo de la vida y de las relaciones personales y no
meramente el asesoramiento y la atencion en materia de
reproduccion y de enfermedades de transmision sexual.

Parrafo 96. Los derechos de las mujeres incluyen su
derecho a tener control sobre las cuestiones relativas
a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproducti-
va, y decidir libremente respecto de esas cuestiones,
sin verse sujeta a la coercién, la discriminacion y la
violencia. Las relaciones igualitarias entre la muijer y el
hombre respecto de las relaciones sexuales y la repro-
duccion, incluido el pleno respeto de la integridad de la
persona, exigen respeto y el consentimiento reciproco
y la voluntad de asumir conjuntamente la responsabili-
dad de las consecuencias del comportamiento sexual.

Parrafo 223. Teniendo presentes el Programa de Accion
de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desa-
rrollo y la Declaracién de Viena y el Programa de Accién
aprobados en la Conferencia Mundial de Derechos Huma-
nos, la Cuarta Conferencia Mundial de la Mujer reafirma
que los derechos a la procreacién se basan en decidir libre
y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento
de los nacimientos y el momento en que desean tener hi-
jos 'y a disponer de la informacién y de los medios necesa-
rios para ello, asi como en el reconocimiento del derecho a
alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproduc-

tiva. También incluyen su derecho a adoptar decisiones en
lo que se refiere a la reproduccion sin sufrir discriminacion.
Coacciones ni violencia, de conformidad con lo estableci-
do en los documentos de derechos humanos.

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

.

VI. Negar o limitar informacién sobre derechos sexuales
y reproductivos o impedir el libre ejercicio de la determi-
nacion del nimero y espaciamiento de los hijos e hijas;

LEy GENERAL DE SALUD

Articulo 3. En los términos de esta Ley, es materia de
salubridad general:
.)

V. La planificacién familiar

Articulo 67. La planificacion familiar tiene caracter
prioritario. En sus actividades se debe incluir la infor-
macion y orientaciéon educativa para los adolescentes
y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo repro-
ductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre
la inconveniencia del embarazo antes de los 20 afios
o bien después de los 35, asf como la conveniencia de
espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello,
mediante una correcta informacion anticonceptiva, la
cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja.

Los servicios que se presten en la materia constituyen
un medio para el ejercicio del derecho de toda persona
a decidir de manera libre, responsable e informada so-
bre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad.



Quienes practiquen esterilizacion sin la voluntad del
paciente o ejerzan presion para que éste la admita se-
ran sancionados conforme a las disposiciones de esta
Ley, independientemente de la responsabilidad penal
en que incurran.

En materia de planificacion familiar, las acciones de in-
formacioén y orientacion educativa en las comunidades
indigenas deberan llevarse a cabo en espafol y en la
lengua o lenguas indigenas en uso en la regién o comu-
nidad de que se trate.

Articulo 68. Los servicios de planificacion familiar
comprenden:

I. La promocion del desarrollo de programas de comu-
nicacion educativa en materia de servicios de plani-
ficacion familiar y educacion sexual, con base en los
contenidos y estrategias que establezca el Consejo
nacional de Poblacion;

Il. La atencion y vigilancia de los aceptantes y usuarios
de servicios de planificacion familiar;

Illl. La asesoria para la prestacion de servicios de plani-
ficacion familiar a cargo de los sectores publico, social
y privado y la supervision y evaluacion en su ejecucion,
de acuerdo con las politicas establecidas por el Conse-
jo Nacional de Poblacién.

Articulo 69. La Secretarfa de Salud, con base en las po-
liticas establecidas por el Consejo Nacional de Poblacion
para la prestacion de servicios de planificacién familiar y
de educacion sexual, definira las bases para evaluar las
practicas de métodos anticonceptivos, por lo que toca a
su prevalecencia y a sus efectos sobre la salud.

Articulo 70. La Secretaria de Salud coordinaré las ac-
tividades de las dependencias y entidades del sector
salud para instrumentar y operar las acciones del pro-
grama nacional de planificacion familiar que formule
el Consejo Nacional de Poblacién, de conformidad con
las disposiciones de la Ley General de Poblacion y de
su Reglamento, y cuidara que se incorporen al progra-
ma sectorial.

Para efectos del parrafo anterior, la Secretarfa de Sa-
lud en coordinacién con los gobiernos de las entidades
federativas, en sus respectivos ambitos de competen-
cia, impulsaran, entre otras, acciones en materia de
educacién sexual y planificacion familiar dirigidas a la
poblacion adolescente.

Articulo 71. La Secretarfa de Salud prestard, a través
del Consejo Nacional de Poblacién, el asesoramiento
que para la elaboracion de programas educativos en
materia de planificacién familiar y educacién sexual le
requiera el sistema educativo nacional.

Capitulo 1. Educacion para la salud
Articulo 112. La educacion para la salud tiene por objeto:

I. Fomentar en la poblacién el desarrollo de actitudes y
conductas que le permitan participar en la prevencion
de enfermedades individuales, colectivas y accidentes, y
protegerse de los riesgos que pongan en peligro su salud;

II. Proporcionar a la poblacién los conocimientos sobre
las causas de las enfermedades y de los dahos provoca-
dos por los efectos nocivos del ambiente en la salud, y

I1I. Orientar y capacitar a la poblacion preferentemente en
materia de nutricion, alimentacién nutritiva, suficiente y de
calidad, activacion fisica para la salud, salud mental, salud
bucal, educacion sexual, planificacién familiar, cuidados
paliativos, riesgos de automedicacion, prevencion de far-
macodependencia, salud ocupacional, salud visual, salud
auditiva, uso adecuado de los servicios de salud, preven-
cion de accidentes, donacion de érganos, tejidos y células
con fines terapéuticos, prevencion de la discapacidad y re-
habilitacién de las personas con discapacidad y deteccion
oportuna de enfermedades, asi como la prevencion, diag-
nostico y control de las enfermedades cardiovasculares.

LEY GENERAL DE ViCTIMAS

Art. 35. A toda victima de violaciéon sexual, o cualquier
otra conducta que afecte su integridad fisica o psicol6-
gica, se le garantizara el acceso a los servicios de anti-
concepciéon de emergencia y de interrupcion voluntaria
del embarazo en los casos permitidos por la ley, con ab-



soluto respeto a la voluntad de la victima; asimismo,
se le realizara practica periddica de examenes y tra-
tamiento especializado, durante el tiempo necesario
para su total recuperacion y conforme al diagnéstico
y tratamiento médico recomendado; en particular, se
considerara prioritario para su tratamiento el segui-
miento de even-tuales contagios de enfermedades de
transmision sexual y del Virus de Inmunodeficiencia
Humana.

En cada una de las entidades publicas que brinden
servicios, asistencia y atencién a las victimas, se dis-
pondra de personal capacitado en el tratamiento de la
violencia sexual con un enfoque transversal de género.

Reglamentos y Normas
REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE POBLACION

Articulo 14. Los programas de planificacion familiar
son indicativos, por lo que deberan proporcionar infor-
macion general e individualizada sobre sus objetivos,
métodos y consecuencias, a efecto de que las perso-
nas estén en aptitud de ejercer con responsabilidad el
derecho a determinar el nimero y espaciamiento de
sus hijos. También se orientara sobre las causas de in-
fertilidad y los medios para superarla.

En la informaciéon que se imparta no se identificara la
planificacién familiar con el control natal o cualesquie-
ra otros sistemas que impliquen acciones apremiantes
0 coactivas para las personas que impidan el libre ejer-
cicio del derecho a que se refiere el parrafo anterior.

Articulo 15. Los servicios de planificacién familiar de-
beran estar integrados y coordinados con los de salud,
salud reproductiva, educacién, seguridad social e infor-
macion publica y otros destinados a lograr el bienes-
tar de los individuos y de la familia, con un enfoque
de género, y de conformidad con lo establecido en la
Ley, el presente Reglamento y las demas disposiciones
aplicables.

Articulo 16. La informacion y los servicios de salud,
educacién y demas similares, que estén relacionados

con programas de planificacion familiar, seran gratui-
tos cuando sean prestados por dependencias y orga-
nismos del sector publico.

Articulo 17. Los programas de planificacion familiar
incorporaran el enfoque de género e informaran de
manera clara y llana sobre fendmenos demograficos
y de salud reproductiva, asi como las vinculaciones de
la familia con el proceso general de desarrollo, e ins-
truiran sobre los medios permitidos por las leyes para
regular la fecundidad.

La responsabilidad de las parejas e individuos en el
ejercicio del derecho a planificar su familia, consiste
en tomar en cuenta las necesidades de sus hijos, vivos
y futuros, y su solidaridad con los demas miembros
de la comunidad, para dar lugar a un mayor bienestar
individual y colectivo.

Articulo 18. La educacién e informacion sobre plani-
ficacion familiar deberan dar a conocer los beneficios
que genera decidir de manera libre y responsable sobre
el niUmero y espaciamiento de los hijos y la edad para
concebirlos. Asimismo, deberan incluir la orientacion
sobre los riesgos a la salud que causen infertilidad y las
estrategias de prevencion y control. El Consejo pondra
especial atencion en proporcionar dicha informacion a
los jovenes y adolescentes.

Articulo 20. Los servicios de salud, salud reproducti-
va, educativos y de informacion sobre programas de
planificacion familiar, garantizaran a la persona la libre
decision sobre los métodos que para regular su fecun-
didad desee emplear.

Queda prohibido obligar a las personas a utilizar con-
tra su voluntad métodos de regulacion de la fecun-
didad. Cuando las personas opten por el empleo de
alglin método anticonceptivo permanente, las institu-
ciones o dependencias que presten el servicio debe-
ran responsabilizarse de que las y los usuarios reciban
orientacion adecuada para la adopcién del método, asi
como de recabar su consentimiento a través de la fir-
ma o la impresion de la huella dactilar en los formatos
institucionales correspondientes.



Articulo 24. Los programas de poblacién procuraran:

VII. Fomentar decisiones libres, informadas y conscien-
tes enrelacion con los derechos y obligaciones que ad-
quieren las parejas al unirse en matrimonio, el nUmero
y espaciamiento de los hijos, el cuidado y atencion de
los menores, ancianos y discapacitados, entre otros;

VIII. Realizar y promover acciones de educacion y co-
municacion que generen el ejercicio de la paternidad
responsable y refuercen el mejor desempefio de los
padres en la formacion de los hijos y en la transmision
de los valores familiares y civicos;

NoRMA OFiciIAL MEXICANA-005-SSA2-1993.
DE LOS SERVICIOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

4.4.1.5. La decision del uso de métodos anticoncepti-
vos permanentes (oclusion tubaria bilateral y vasecto-
mia) sera precedida siempre por una o varias sesiones
de consejerfa. La aceptacién de un método anticon-
ceptivo permanente debe de manifestarse por escrito
en un formato de anticoncepcién quirtrgica voluntaria
donde se exprese el consentimiento informado, an-
tes de la realizacion del procedimiento quirdrgico. En
este formato se registra que se haya proporcionado al
aceptante o la aceptante la informacién amplia sobre
la irreversibilidad del método, asi como sus detalles,
ventajas y riesgos ademas de la posibilidad de desis-
tir en cualguier momento antes de que se realice la
operacion sin represalias de ningln tipo. Este formato
debe estar debidamente firmado o con la impresion
dactilar del o la usuaria y debe formar parte del expe-
diente clinico.

5.1.1. Los servicios de informacion, orientacion, con-
sejeria, seleccion, prescripcion y aplicacion de an-
ticonceptivos, identificaciéon y manejo de casos de
esterilidad e infertilidad, asi como de prevencion de
enfermedades de transmision sexual y de atencion
materno infantil, constituyen un conjunto de accio-
nes, cuyo proposito es contribuir al logro del estado
de completo bienestar fisico, mental y social y no so-
lamente la ausencia de enfermedad durante el proce-
so de reproduccion y el ejercicio de la sexualidad, asf
como al bienestar de la poblacion.

5.3.1.1. Las adolescentes pueden recurrir al condén
femenino o masculino, asi como a la Pastilla Anticon-
ceptiva de Emergencia después de un coito practicado
voluntariamente sin proteccion anticonceptiva o cuan-
do se presuma de haber usado un método anticoncep-
tivo y este haya fallado.

5.7.4. Lineamientos generales para la prescripcion
(oclusion tubaria bilateral y vasectomia).

Por ser de caracter permanente, este método requiere
en particular de:

+ Un proceso amplio de consejeria previa a su rea-
lizacion.

+ Firma o huella digital de la usuaria o el usuario o
de su representante legal, en el formato “Auto-
rizacién Quirdrgica Voluntaria y consentimiento
informado”.

NoRrRMA OFficiAL MEXICANA
NOM-046-SSA2_2005. VIOLENCIA
FAMILIAR SEXUAL Y CONTRA LAS MUJERES.

Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto estable-
cer los criterios a observar en la deteccion, prevencion,
atencion médica y la orientacién que se proporciona a
las y los usuarios de los servicios de salud en general y
en particular a quienes se encuentren involucrados en
situaciones de violencia familiar o sexual, asf como en
la notificacion de los casos.

Esta Norma Oficial Mexicana es de observancia obli-
gatoria para las instituciones del Sistema Nacional de
Salud, asi como para los y las prestadoras de servicios
de salud de los sectores publico, social y privado que
componen el Sistema Nacional de Salud. Su incumpli-
miento dara origen a sancion penal, civil o administra-
tiva que corresponda, conforme a las disposiciones
legales aplicables.

4.3. Atencion médica de violencia familiar o sexual, es
el conjunto de servicios de salud que se proporcionan
con el fin de promover, proteger y procurar restaurar al
grado maximo posible la salud fisica y mental, de las y
los usuarios involucrados en situacion de violencia fa-
miliar y/o sexual. Incluye la promocién de relaciones no



violentas, la prevencion, la deteccion y el diagnéstico de
las personas que viven esa situacion, la evaluacion del
riesgo en gue se encuentran, la promocion, proteccion
y procurar restaurar al grado maximo posible su salud
fisica y mental a través del tratamiento o referencia a
instancias especializadas y vigilancia epidemiologica.

5.1. Todas las instituciones, dependencias y organi-
zaciones del Sistema Nacional de Salud que presten
servicios de salud deberan otorgar atencion médica
a las personas involucradas en situacion de violencia
familiar o sexual, las cuales pueden ser identificadas
desde el punto de vista médico, como la o el usuario
afectado; al agresor, y a quienes resulten afectados en
este tipo de situaciones.

5.2. Esta atencién médica incluye la promocion, pro-
teccion y procurar restaurar al grado maximo posible
la salud fisica y mental a través del tratamiento, reha-
bilitacion o referencia a instancias especializadas, in-
formacion de medidas médicas alternativas si el caso
lo requiere y, cuando sea solicitado y las condiciones
lo permitan, la promocion y restauracion de la salud de
los probables agresores.

5.3. La atencién médica se proporcionara con pers-
pectiva de género que permita comprender de manera
integral el problema de la violencia.

5.4. Las instituciones de salud deberan participar en
el disefio, aplicacién y evaluacién de los programas de
promocion de la salud - educacion para la salud, parti-
cipacion social y participacion operativa.

5.5. Las instituciones de salud deberan propiciar la
coordinacién o concertacion con otras instituciones,
dependencias y organizaciones del sector publico, so-
cial y privado, para realizar una oportuna canalizacion
de las personas involucradas en violencia familiar o
sexual, a fin de que, en el &mbito de sus respectivas
competencias, se proporcione atenciéon médica, psico-
l6gica, legal, de asistencia social u otras.

NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-047-SSA2-2015, PARA LA ATENCION

A LA SALUD DEL GRUPO ETARIO DE 10 A 19 ANOS
DE EDAD

Articulo 5. Disposiciones generales

5.10. Se deben realizar acciones de informacion, co-
municacion, educacion, prevencion y promocion de la
salud con énfasis en la salud sexual y reproductiva, nu-
tricion, salud bucal, salud visual y auditiva, infecciones
de transmision sexual, incluyendo VIH y el sida, diag-
nostico temprano de cancer, salud mental, conductas
alimentarias de riesgo, prevencion y atencion de la vio-
lencia, accidentes y lesiones, prevencion del consumo
del tabaco, alcohol y otras substancias psicoactivas
entre las personas del Grupo Etario, conforme a su
edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

Articulo 6. Atencion integral para la salud del Grupo
Etario

6.8. Salud sexual y reproductiva.

6.8.1. Durante la atencion integral se deberan imple-
mentar las acciones para valorar el desarrollo sexual
de las personas del Grupo Etario.

6.8.2. El personal de salud de las instituciones que con-
forman el Sistema Nacional de Salud que proporcione
atencionintegral a personas que formen parte del Grupo
Etario en materia de salud sexual y reproductiva, debera
estar capacitado con informacién basada en evidencia
cientifica y con recursos de las mismas instituciones.

6.8.3. Durante la consulta de atencién integral en
materia de salud sexual y reproductiva, con base en
evidencia cientifica documentada, el personal de sa-
lud, debe proporcionar orientacién, consejeria vy, en el
caso de instituciones publicas, cuando se cumpla con
los requisitos que prevean las disposiciones que rigen
para cada establecimiento, provisién de los métodos
anticonceptivos para la prevencion del embarazo no
planeado, asi como para la prevencién de las ITS, entre
ellas, el VIH y el sida, de conformidad con lo estable-
cido en las Normas Oficiales Mexicanas citadas en los



puntos 2.1, 2.2, 2.6 y 2.14, del capitulo de Referen-
cias, de esta Norma, respectivamente. Tratandose de
personas menores de edad del Grupo Etario, se dara a
la madre, al padre, el tutor, o quien lo represente legal-
mente, la participacion que les corresponda conforme
a las disposiciones aplicables.

6.8.4. En materia de salud sexual y reproductiva, se
entiende por consejeria integral al proceso de comuni-
cacion entre el personal de salud y la persona del Gru-
po Etario, que recibe ayuda para identificar y resolver
sus dudas y necesidades en materia de salud sexual
y reproductiva. La consejerfa se caracteriza por un in-
tercambio de informacién de ideas, analisis y delibe-
racion. Esta se debe brindar en las Unidades de Salud,
con perspectiva de género y derechos humanos, con-
siderando la edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y
madurez de la persona integrante del Grupo Etario.

6.8.5. Las personas del Grupo Etario podran solicitar
directamente al personal de salud, consejeria en ma-
teria de planificacion familiar, salud sexual y reproduc-
tiva, métodos anticonceptivos, prevencion del emba-
razo no planeado y prevencion de las ITS.

6.8.6. Durante la consejeria las personas del Grupo
Etario podran hacerse acompafar por su madre, pa-
dre, tutor o representante legal o bien; manifestar que
elige recibir los servicios de consejeria sin ese tipo de
acompahamiento. La manifestacion de la eleccion de
la persona del Grupo Etario respecto al acompafa-
miento se hara constar a través del formato contenido
en el Apéndice “C” Normativo de la presente Norma.

6.8.7. En el supuesto de que la persona del Grupo
Etario elija recibir la consejeria sin el acompafiamiento
al que se refiere el punto 6.8.5 de esta Norma, quien
otorgue la consejeria, debe solicitar la presencia de al
menos otro miembro del personal de salud durante el
tiempo que dure la consejeria.

6.8.8. El personal de salud que proporciona atencion
en salud sexual y reproductiva a la poblaciéon del Gru-
po Etario implementara estrategias para dar a conocer
al Grupo Etario los beneficios y las alternativas para
postergar el inicio de un embarazo y prevenir las ITS,

mediante el uso simultaneo de un método anticoncep-
tivo, sexo seguro y protegido, incluyendo el uso co-
rrecto y consistente del condon.

6.8.9.En el caso de embarazo o sospecha de ello, éste
sera definido como de alto riesgo, de conformidad con
lo dispuesto por la Norma Oficial Mexicana citada en
el punto 2.3, del capitulo de Referencias, de esta Nor-
ma, donde se hace referencia al nivel de atencién mé-
dica que corresponda.

6.8.10. Enel caso de embarazo en menores de 15 afos
se deben buscar factores de riesgo, signos y sintomas
para descartar posible violencia y/o abuso sexual y en
su caso, el personal de salud debe proceder conforme a
lo establecido en la Norma Oficial Mexicana citada en el
punto 2.16 del capitulo de referencias de esta Norma.

6.8.11. El personal de salud que proporciona atencion
en salud sexual y reproductiva a la poblacion del Grupo
Etario, debe fomentar en los integrantes de este Grupo,
su participacion mediante acciones de informacion, edu-
cacion y comunicacion, incluyendo la educacion entre
pares y metodologias participativas, para promover el
acceso y uso de los servicios de salud, los cuales deben
proporcionarse, con respeto, confidencialidad, privaci-
dad, en un ambiente amigable y de confianza, conforme
a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

6.8.12. Las acciones comprendidas dentro de este
Capitulo deben realizarse de conformidad con las Nor-
mas Oficiales Mexicanas citadas en los puntos 2.1,
2.2,2.3,2.6y 2.14, del capitulo de Referencias, de
esta Norma y demas disposiciones aplicables.

Normativa programatica

PROGRAMA DE AcCION ESPECIFICO. PLANIFICACION
FAMILIAR Y ANTICONCEPCION 2013-2018
(ToDO EL PROGRAMA)

Documento que integra las recomendaciones y observa-
ciones de instituciones publicas de salud, organizaciones
de la sociedad civil, instituciones académicas, investiga-
dores, poblacion usuaria de los servicios y personas inte-



resadas en el tema. Tiene como finalidad contribuir a que
la poblacién disfrute de su vida sexual y reproductiva de
manera informada, libre, satisfactoria, responsable y sin
riesgos, mediante el desarrollo de estrategias y lineas de
accion interinstitucionales en los tres érdenes de gobier-
no, bajo la rectoria de la Secretaria de Salud.

PROGRAMA DE AcCION ESPECIFICO.
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA PARA
ADOLESCENTES 2013-2018

(ToDO EL PROGRAMA)

Documento que integra las recomendaciones y obser-
vaciones de instituciones publicas de salud, organiza-
ciones de la sociedad civil, instituciones académicas,
investigadores, poblacién usuaria de los servicios y
personas interesadas en el tema, cuenta con tres ob-
jetivos especificos para atender los principales reza-
gos en este campo de la salud publica: 1) Favorecer el
acceso universal a informacion, educacion y orienta-
cién en salud sexual y reproductiva para adolescentes;
2) Reducir embarazos no planeados e infecciones de
transmision sexual (ITS) en adolescentes, mediante el
acceso efectivo a servicios de calidad especificos para
esta poblacién, y 3) Incidir en los determinantes que
impiden el ejercicio pleno de la sexualidad y salud re-
productiva de la poblacién adolescente.

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
Y LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DiscAapAciDAD 2014-2018

Objetivo 2. Mejorar el acceso de las personas con dis-
capacidad a los servicios de salud asi como a la aten-
cion de salud especializada.

Estrategia 2.2. Fortalecer y mejorar la calidad de los
servicios de salud para las personas con discapacidad.

Linea de accion 2.2.6. Fortalecer la cultura de aten-
cién a la salud de las personas con discapacidad a tra-
vés de una campana de sensibilizacion.

Estrategia 2.3. Garantizar a la poblaciéon con discapa-
cidad el acceso a la cobertura en salud del Sistema de
Proteccion Social en Salud.

Lineas de accion:

2.3.6. Promover corresponsabilidades de salud
gue contemplen la asistencia de personas
con discapacidad a sesiones de orienta-
ciéon de salud sexual y reproductiva.
Generar acciones para que los servicios
de salud proporcionen una atencion di-
ferenciada a las personas indigenas con
discapacidad.

2.3.9.

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIJERES 2013-2018

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades de las mujeres
para participar activamente en el desarrollo social y al-
canzar el bienestar.

Estrategia 4.2. Impulsar el acceso de las mujeres a los
servicios de cuidado a la salud en todo el ciclo de vida.

Lineas de accion:

4.2.1. Fortalecer y mejorar la infraestructura de
los servicios de salud para las mujeres en
todos sus ciclos de vida.

4.2.3. Difundir los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres, el derecho al
consentimiento previo e informado, inclu-
yendo a poblacion indigena.

4.2.4. Impulsar esquemas integrales de servi-
cios de salud sexual y reproductiva y pre-
vencion de VIH para adolescentes, jove-
nes y mujeres adultas.

4.2.5. Instrumentar acciones para facilitar el
acceso de las adolescentes a la anticon-
cepcion de emergencia en todo el siste-
ma de salud.

4.2.9. Impulsar el cumplimiento de la Norma
Oficial Mexicana NOM-005-SSA2-1993,
de los servicios de planificacion familiar
en todo el sector salud a nivel nacional.



11. DERECHO A DECIDIR DE MANERA
LIBRE, RESPONSABLE E
INFORMADA SOBRE EL EJERCICIO
DE LA MATERNIDAD,

LA PATERNIDAD, LA ADOPCION
Y LA REPRODUCCION ASISTIDA

Las personas con discapacidad tienen derecho a deci-
dir de manera libre, responsable e informada sobre su
fertilidad y reproduccién, es decir, tener o no hijas o
hijos, el nimero y espaciamiento de estos, asi como a
decidir con quién relacionarse para ello, con absoluto
respeto a sus derechos sexuales y sus derechos repro-
ductivos, asi como acceder a los servicios de planifi-
cacién familiar y anticoncepciéon bajo consentimiento
informado, en forma gratuita y con menores riesgos,
en igualdad de condiciones. Nadie tiene el derecho de
imponer sus ideas sobre la decision de las personas
con discapacidad a ejercer o no la maternidad o pater-
nidad. Las personas con discapacidad tienen derecho
a conservar su fertilidad y a elegir el procedimiento de
reproduccién asistida que mejor le convenga.

Las personas con discapacidad tienen derecho en
igualdad de condiciones a tener informacion en for-
matos accesibles sobre la prevencién de embarazos
no planeados, no deseados, forzados o de alto riesgo,
a solicitar la anticoncepcién de emergencia o la inte-
rrupcion legal del embarazo en casos de violacion de
manera inmediata, oportuna y diligente.

El Estado debe garantizar los apoyos necesarios para
el cuidado de las hijas y los hijos de manera progresiva
y al maximo de los recursos, disponiendo las medidas
legales para que no sean separados de su madre o pa-
dre por motivos de discapacidad.

Asimismo, se deben garantizar la existencia de pro-
gramas de educacion integral accesible en sexualidad
incluyentes con perspectiva de género y discapacidad,
con un enfoque de derechos e interculturalidad, que
faciliten informacion sobre salud sexual y reproductiva
incluyendo el acceso a la metodologia anticoncepti-
va y proconceptiva y a los procedimientos necesarios
para la adopcion.

Bienes juridicos tutelados: Autodeterminacion re-
productiva, Libre asociacioén, Salud, Integridad,

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 4. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y el espaciamiento de sus hijos. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecera la concurrencia de la Federacion
y las entidades federativas en materia de salubridad
general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del
articulo 73 de esta Constitucion.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA
LA Muier (CEDAW)

Articulo 14.2.

b) Tener acceso a servicios adecuados de atencién mé-
dica, inclusive informacion, asesoramiento y servicios en
materia de planificacion de la familia;

Articulo 16.1. Los estados partes adoptaran todas las
medidas apropiadas para eliminar la discriminacién contra
la mujer en todos los asuntos relacionados con el matri-
monio Y las relaciones familiares y, en particular, asegura-
ran en condiciones de igualdad entre hombres y muijeres.
.

e) Los mismos derechos a decidir libre y responsable-
mente el nimero de sus hijos y el intervalo entre los naci-
mientos y a tener acceso a la informacion y la educacion
y los medios que les permitan ejercer estos derechos.



CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 23. Respeto del hogar y de la familia
1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas
y pertinentes para poner fin a la discriminacion
contra las personas con discapacidad en todas
las cuestiones relacionadas con el matrimonio,
la familia, la paternidad y las relaciones persona-
les, y lograr que las personas con discapacidad
estén enigualdad de condiciones con las demas,

a fin de asegurar que:

a) Se reconozca el derecho de todas las perso-
nas con discapacidad en edad de contraer
matrimonio, a casarse y fundar una familia
sobre la base del consentimiento libre y pleno
de los futuros cényuges;

b) Se respete el derecho de las personas con
discapacidad a decidir libremente y de mane-
ra responsable el nimero de hijos que quie-
ren tener y el tiempo que debe transcurrir
entre un nacimiento y otro, y a tener acceso
a informacion, educacién sobre reproduccion
y planificacion familiar apropiados para su
edad, y se ofrezcan los medios necesarios
que les permitan ejercer esos derechos;

c) Las personas con discapacidad, incluidos los
nifos y las nifas, mantengan su fertilidad, en
igualdad de condiciones con las demas.

2. Los Estados Partes garantizaran los derechos y
obligaciones de las personas con discapacidad
en lo que respecta a la custodia, la tutela, la
guarda, la adopcion de nifos o instituciones si-
milares, cuando esos conceptos se recojan en la
legislacion nacional; en todos los casos se velara
al maximo por el interés superior del nifo. Los
Estados Partes prestaran la asistencia apropia-
da a las personas con discapacidad para el des-
empefo de sus responsabilidades en la crianza
de los hijos.

Declaraciones y plataformas de accion

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE LA POBLACION
Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Principio 4. Promover la equidad y la igualdad de los
sexos Y los derechos de la mujer, asi como eliminar la
violencia de todo tipo contra la mujer y asegurarse de
que sea ella quien controle su propia fecundidad, son la
piedra angular de los programas de poblacién y desa-
rrollo. Los derechos humanos de la mujer y de las nifias
y muchachas son parte inalienable, integral e indivisi-
ble de los derechos humanos universales. La plena par-
ticipacién de la mujer, en condiciones de igualdad, en
la vida civil, cultural, econémica, politica y social a nivel
nacional, regional e internacional y la erradicacién de to-
das las formas de discriminacion por motivos de sexo
son objetivos prioritarios de la comunidad internacional.

Principio 8. Toda persona tiene derecho al disfrute del
mas alto nivel posible de salud fisica y mental. Los Esta-
dos deberian adoptar todas las medidas apropiadas para
asegurar, en condiciones de igualdad entre hombres y
mujeres, el acceso universal a los servicios de atencion
meédica, incluidos los relacionados con la salud reproduc-
tiva, que incluye la planificacion de la familia y la salud
sexual. Los programas de atencion de la salud repro-
ductiva deberfan proporcionar los mas amplios servicios
posibles sin ningln tipo de coaccion. Todas las parejas
y todas las personas tienen el derecho fundamental de
decidir libre y responsablemente el nimero y el espacia-
miento de sus hijos y de disponer de la informacion, la
educacién y los medios necesarios para poder hacerlo.

Capitulo VII, Derechos reproductivos y salud repro-
ductiva

A. Derechos reproductivos y salud reproductiva: La sa-
lud reproductiva es un estado general de bienestar fisico,
mental y social en todos los aspectos relacionados con
el sistema reproductivo y con sus funciones y procesos.

7.2. Estado general de bienestar fisico, mental y social,
y no de mera ausencia de enfermedad o dolencias, en
todos los aspectos relacionados con el sistema repro-
ductivo y sus funciones y procesos. Incluye la capaci-
dad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin



riesgos y de procrear con la libertad de decidir hacerlo
0 no hacerlo, cuando y con qué frecuencia.

7.3. Decidir libre y responsablemente el nimero de
hijos que desean tener, cuando y con qué frecuencia
y el tener la informacion, educacion y medios para lo-
grarlo. Alcanzar el estandar mas alto de salud sexual
y reproductiva y tomar decisiones acerca de la repro-
duccion libre de discriminacién, coaccion y violencia.

7.12. El proposito de los programas de planificacion de
la familia debe ser permitir a las parejas y las personas
decidir de manera libre y responsable el nimero y el es-
paciamiento de sus hijos y obtener la informacién y los
medios necesarios para hacerlo, asegurandose de que
ejerzan sus opciones con conocimiento de causay ten-
gan a su disposicion una gama completa de métodos
seguros y eficaces. El éxito de los programas de educa-
cion sobre cuestiones de poblacion y planificacion de la
familia en diversas situaciones demuestra que, donde-
quiera que estén, las personas bien informadas actuaran
responsablemente de acuerdo con sus propias necesi-
dades y las de su familia y comunidad. El principio de la
libre eleccién basada en una buena informacion es indis-
pensable para el éxito a largo plazo de los programas
de planificacién de la familia. No puede haber ninguna
forma de coaccién. En todas las sociedades hay nume-
rosos incentivos e impedimentos sociales y econdmicos
que influyen en las decisiones sobre la procreacion vy el
ndmero de hijos. En este siglo, muchos gobiernos han
ensayado el uso de sistemas de incentivos y desincenti-
vos a fin de disminuir o elevar la fecundidad. La mayoria
de esos sistemas apenas han repercutido en la fecundi-
dady en algunos casos han sido contraproducentes. Los
objetivos gubernamentales de planificacion de la familia
deberian definirse en funcion de las necesidades insatis-
fechas de informacién y servicios. Los objetivos demo-
graficos, aungue sean un proposito legitimo de las estra-
tegias estatales de desarrollo, no deberfan imponerse a
los proveedores de servicios de planificacion de la familia
en forma de metas o de cuotas para conseguir clientes.

7.34 La sexualidad humana vy las relaciones entre los
sexos estan estrechamente vinculadas e influyen con-
juntamente en la capacidad del hombre y la mujer de
lograr y mantener la salud sexual y regular su fecundi-

dad. La relacion de igualdad entre hombres y mujeres
en la esfera de las relaciones sexuales y la procreacion,
incluido el pleno respeto de la integridad fisica del cuer-
po humano exige el respeto mutuo y la voluntad de
asumir la responsabilidad personal de las consecuen-
cias de la conducta sexual. La conducta sexual respon-
sable, la sensibilidad y la equidad en las relaciones entre
los sexos, particularmente cuando se inculca durante
los afos formativos, favorecen y promueven las rela-
ciones de respeto y armonia entre el hombre y la mujer.

7.41 La respuesta de las sociedades a las crecientes
necesidades de salud reproductiva de los adolescentes
deberfa basarse en informacioén que ayude a éstos a
alcanzar el grado de madurez necesario para adoptar
decisiones en forma responsable. En particular, debe-
rian facilitarse a los adolescentes informacion y servi-
cios que les ayudaran a comprender su sexualidad y
a protegerse contra los embarazos no deseados, las
enfermedades de transmision sexual y el riesgo subsi-
guiente de infecundidad. Ello deberfa combinarse con la
educacion de los hombres jovenes para que respeten
la libre determinacién de las mujeres y compartan con
ellas la responsabilidad en lo tocante a la sexualidad y
la procreacion. Esta actividad es especialmente impor-
tante para la salud de las jovenes y de sus hijos, para la
libre determinacion de las mujeres y, en muchos paises,
paralos esfuerzos encaminados a reducir el impulso del
crecimiento demografico. La maternidad a edad muy
temprana entrafa un riesgo de muerte materna muy
superior a la media, y los hijos de madres jovenes tie-
nen niveles mas elevados de morbilidad y mortalidad.
El embarazo a edad temprana sigue siendo un impedi-
mento para mejorar la condicion educativa, econdémica
y social de la mujer en todas partes del mundo. So-
bre todo, en el caso de las jovenes, el matrimonio y la
maternidad a edad temprana limitan en alto grado las
oportunidades de educacion y empleo, y es probable
que produzcan efectos negativos a largo plazo sobre la
calidad de la vida de ellas mismas y de sus hijos.



DECLARACION Y PLATAFORMA DE ACCION
DE BEIJIING

Parrafo 89. La mujer tiene derecho a disfrutar del mas
alto nivel posible de salud fisica y mental. El disfrute de
ese derecho es esencial para su vida y su bienestar y
para su capacidad de participar en todas las esferas
de la vida, publica y privada. La salud no es sélo la au-
sencia de enfermedades o dolencias, sino un estado
de pleno bienestar fisico, mental y social. La salud de
la mujer incluye su bienestar emocional, social y fisico;
contribuyen a determinar su salud tanto factores bio-
l6gicos como el contexto social, politico y econémico
en que vive.

Parrafo 94. La salud reproductiva es un estado gene-
ral de bienestar fisico, mental y social, y no de mera
ausencia de enfermedades o dolencias en todos los
aspectos relacionados con el sistema reproductivo y
sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud
reproductiva entrafa la capacidad de disfrutar de una
vida sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear,
y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo, cuan-
do y con qué frecuencia. Esta Ultima condicion lleva
implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener
informacion y de planificacion de la familia de su elec-
cién, asi como a otros métodos para la regulacion de
la fecundidad que no estén legalmente prohibidos,
y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles y
aceptables, el derecho a recibir servicios adecuados de
atencion a la salud que permitan los embarazos y los
partos sin riesgos y den a las parejas las maximas po-
sibilidades de tener hijos sanos. En consecuencia, con
esta definicién de salud reproductiva, la atencion de la
salud reproductiva se define como el conjunto de mé-
todos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud
y al bienestar reproductivo al evitar y resolver los pro-
blemas relacionados con la salud reproductiva. Incluye
también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo
de laviday de las relaciones personas y no meramente
el asesoramiento y la atencion en materia de repro-
duccién y de enfermedades de transmision sexual.

Parrafo 95. (..) Los derechos reproductivos (..) se
basan en el reconocimiento del derecho basico de to-
das las parejas e individuos a decidir libre y respon-

sablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de
los nacimientos y el intervalo entre éstos [...]. También
incluye su derecho a adoptar decisiones relativas a la
reproduccién sin sufrir discriminacion, coacciones ni
violencia.

Parrafo 96. Los derechos de las mujeres incluyen su
derecho a tener control sobre las cuestiones relativas
a su sexualidad, incluida su salud sexual y reproducti-
va, y decidir libremente respecto de esas cuestiones,
sin verse sujeta a la coercién, la discriminacion y la
violencia. Las relaciones igualitarias entre la mujer y el
hombre respecto de las relaciones sexuales y la repro-
duccion, incluido el pleno respeto de la integridad de la
persona, exigen respeto y el consentimiento reciproco
y la voluntad de asumir conjuntamente la responsabili-
dad de las consecuencias del comportamiento sexual.

Parrafo 223. Teniendo presentes el Programa de Ac-
cion de la Conferencia Internacional sobre Poblacién y
Desarrollo y la Declaracién de Viena y el Programa de
Accion aprobados en la Conferencia Mundial de Dere-
chos Humanos, la Cuarta Conferencia Mundial de la
Muijer reafirma que los derechos a la procreacion se
basan en decidir libre y responsablemente el nime-
ro de hijos, el espaciamiento de los nacimientos vy el
momento en que desean tener hijos y a disponer de
la informacion y de los medios necesarios para ello,
asi como en el reconocimiento del derecho a alcanzar
el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.
También incluyen su derecho a adoptar decisiones en
lo que se refiere a la reproduccion sin sufrir discrimi-
nacion. Coacciones ni violencia, de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos.

Leyes federales

LEy FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cion, entre otras:

.)



VI. Negar o limitar informacién sobre derechos sexua-
les y reproductivos o impedir el libre ejercicio de la de-
terminacién del nimero y espaciamiento de los hijos
e hijas;

LEy GENERAL DE SALUD

Articulo 3. En los términos de esta Ley, es materia de
salubridad general:
.

V. La planificacion familiar

XV bis. El Programa Nacional de Prevencién, Atencion
y Control del VIH/sida e Infecciones de Transmision
Sexual

Articulo 67. La planificacion familiar tiene caracter
prioritario. En sus actividades se debe incluir la infor-
macion y orientacion educativa para los adolescentes
y jovenes. Asimismo, para disminuir el riesgo repro-
ductivo, se debe informar a la mujer y al hombre sobre
la inconveniencia del embarazo antes de los 20 anos
o bien después de los 35, asi como la conveniencia de
espaciar los embarazos y reducir su nimero; todo ello,
mediante una correcta informacion anticonceptiva, la
cual debe ser oportuna, eficaz y completa a la pareja.

Los servicios que se presten en la materia constituyen
un medio para el ejercicio del derecho de toda persona
a decidir de manera libre, responsable e informada so-
bre el nimero y espaciamiento de los hijos, con pleno
respeto a su dignidad.

Quienes practiquen esterilizacion sin la voluntad del
paciente o ejerzan presion para que éste la admita se-
ran sancionados conforme a las disposiciones de esta
Ley, independientemente de la responsabilidad penal
en que incurran.

En materia de planificacion familiar, las acciones de in-
formacién y orientacion educativa en las comunidades
indigenas deberan llevarse a cabo en espafol y en la
lengua o lenguas indigenas en uso en la regién o comu-
nidad de que se trate.

Articulo 68. Los servicios de planificacion familiar
comprenden:

I. La promocion del desarrollo de programas de comu-
nicacion educativa en materia de servicios de plani-
ficacion familiar y educacion sexual, con base en los
contenidos y estrategias que establezca el Consejo
Nacional de Poblacién;

Il. La atencion y vigilancia de los aceptantes y usuarios
de servicios de planificacion familiar;

Ill. La asesorfa para la prestacion de servicios de plani-
ficacion familiar a cargo de los sectores publico, social
y privado y la supervision y evaluacion en su ejecucion,
de acuerdo con las politicas establecidas por el Conse-
jo Nacional de Poblacion.

IV. El apoyo y fomento de la investigacién en materia
de anticoncepcion, infertilidad humana, planificacion
familiar y biologia de la reproduccién humana;

V. La participacién en el establecimiento de mecanismos
idéneos para la determinacion, elaboracion, adquisicion,
almacenamiento y distribucion de medicamentos y otros
insumos destinados a los servicios de planificacién familiar.

VI. La recopilacion, sistematizacién y actualizacion de
la informacion necesaria para el adecuado seguimien-
to de las actividades desarrolladas.

LEy GENERAL DE VICTIMAS

Art. 35. A toda victima de violacion sexual, o cualquier
otra conducta que afecte su integridad fisica o psicolo-
gica, se le garantizara el acceso a los servicios de anti-
concepciéon de emergencia y de interrupcion voluntaria
del embarazo en los casos permitidos por la ley, con
absoluto respeto a la voluntad de la victima; asimismo,
se le realizara practica periédica de exdmenes y trata-
miento especializado, durante el tiempo necesario para
su total recuperacion y conforme al diagnéstico y tra-
tamiento médico recomendado; en particular, se consi-
derara prioritario para su tratamiento el seguimiento de
eventuales contagios de enfermedades de transmision
sexual y del Virus de Inmunodeficiencia Humana.



En cada una de las entidades publicas que brinden
servicios, asistencia y atencién a las victimas, se dis-
pondra de personal capacitado en el tratamiento de la
violencia sexual con un enfoque transversal de género.

Reglamentos y Normas
REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE POBLACION

Articulo 14. Los programas de planificacion familiar
son indicativos, por lo que deberan proporcionar infor-
macion general e individualizada sobre sus objetivos,
métodos y consecuencias, a efecto de que las perso-
nas estén en aptitud de ejercer con responsabilidad el
derecho a determinar el nimero y espaciamiento de
sus hijos. También se orientara sobre las causas de in-
fertilidad y los medios para superarla.

En la informacién que se imparta no se identificara la
planificacion familiar con el control natal o cualesquie-
ra otros sistemas que impliquen acciones apremiantes
0 coactivas para las personas que impidan el libre ejer-
cicio del derecho a que se refiere el parrafo anterior.

Articulo 15. Los servicios de planificacion familiar de-
beran estar integrados y coordinados con los de salud,
salud reproductiva, educacion, seguridad social e infor-
macién publica y otros destinados a lograr el bienestar
de los individuos y de la familia, con un enfoque de géne-
ro, y de conformidad con lo establecido en la Ley, el pre-
sente Reglamento y las demas disposiciones aplicables.

Articulo 16. La informacion y los servicios de salud,
educacién y demas similares, que estén relacionados
con programas de planificacién familiar, seran gratui-
tos cuando sean prestados por dependencias y orga-
nismos del sector publico.

Articulo 17. Los programas de planificacién familiar in-
corporaran el enfogue de género e informaran de manera
clara y llana sobre fendmenos demograficos y de salud
reproductiva, asf como las vinculaciones de la familia con
el proceso general de desarrollo, e instruiran sobre los me-
dios permitidos por las leyes para regular la fecundidad.
.

La responsabilidad de las parejas e individuos en el
ejercicio del derecho a planificar su familia, consiste
en tomar en cuenta las necesidades de sus hijos, vivos
y futuros, y su solidaridad con los demas miembros
de la comunidad, para dar lugar a un mayor bienestar
individual y colectivo.

Articulo 18. La educacién e informacion sobre plani-
ficacion familiar deberan dar a conocer los beneficios
que genera decidir de manera libre y responsable sobre
el nimero y espaciamiento de los hijos y la edad para
concebirlos. Asimismo, deberan incluir la orientacion
sobre los riesgos a la salud que causen infertilidad y las
estrategias de prevencion y control. El Consejo pondra
especial atencion en proporcionar dicha informacion a
los jovenes y adolescentes.

Articulo 20. Los servicios de salud, salud reproducti-
va, educativos y de informacion sobre programas de
planificacion familiar, garantizaran a la persona la libre
decision sobre los métodos que para regular su fecun-
didad desee emplear.

Queda prohibido obligar a las personas a utilizar con-
tra su voluntad métodos de regulacion de la fecun-
didad. Cuando las personas opten por el empleo de
alglin método anticonceptivo permanente, las institu-
ciones o dependencias que presten el servicio debe-
ran responsabilizarse de que las y los usuarios reciban
orientacion adecuada para la adopcién del método, asi
como de recabar su consentimiento a través de la fir-
ma o la impresion de la huella dactilar en los formatos
institucionales correspondientes.

Articulo 24. Los programas de poblacion procuraran:

VII. Fomentar decisiones libres, informadas y conscien-
tes enrelacion con los derechos y obligaciones que ad-
quieren las parejas al unirse en matrimonio, el nimero
y espaciamiento de los hijos, el cuidado y atencién de
los menores, ancianos y discapacitados, entre otros;



VIII. Realizar y promover acciones de educacion y co-
municacion que generen el ejercicio de la paternidad
responsable y refuercen el mejor desempefio de los
padres en la formacion de los hijos y en la transmision
de los valores familiares y civicos;

Normativa programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO
Y LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DiscAPAcCIDAD 2014-2018

Objetivo 2. Mejorar el acceso de las personas con dis-
capacidad a los servicios de salud asi como a la aten-
cion de salud especializada.

Estrategia 2.3. Garantizar a la poblacion con discapa-
cidad el acceso a la cobertura en salud del Sistema de
Proteccion Social en Salud (SPSS).

Linea de accion 2.3.6. Promover corresponsabilida-
des de salud que contemplen la asistencia de personas
con discapacidad a sesiones de orientacion de salud
sexual y reproductiva.

Estrategia 2.6. Promover la inclusion social de las per-
sonas con discapacidad intelectual o mental, median-
te modelos, normas o protocolos para su atencion.

Linea de accion 2.6.6. Promover la creacién de pro-
gramas de orientacion, educacion, y rehabilitacion se-
xual y reproductiva para las personas con discapacidad.

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIJERES 2013-2018

Objetivo 4. Fortalecer las capacidades de las mujeres
para participar activamente en el desarrollo social y al-
canzar el bienestar

Estrategia 4.2 Impulsar el acceso de las mujeres a los
servicios de cuidado a la salud en todo el ciclo de vida

Lineas de accion:

4.2.3. Difundir los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres, el derecho al
consentimiento previo e informado, inclu-
yendo a poblacién indigena.

4.2.4. Impulsar esquemas integrales de servi-

cios de salud sexual y reproductiva y pre-
vencion de VIH para adolescentes, jove-
nes y mujeres adultas.
4.2.5. Instrumentar acciones para facilitar el ac-
ceso de las adolescentes a la anticoncep-
cion de emergencia en todo el sistema de
salud.



12. DERECHO A ESTABLECER
RELACIONES AFECTIVAS Y
SEXUALES, AL NOVIAZGO
Y A ELEGIR SU ESTADO CIVIL,
ASI COMO LA EXPRESION
PUBLICA Y PRIVADA DE
LOS AFECTOS

Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a expresar afecto en publico y en privado. Asi como a
establecer relaciones afectivas y sexuales sin que por
ello sean importunadas, discriminadas o violentadas.
Sentir y expresar afecto son aspectos fundamentales
del desarrollo emocional de las personas, hacerlo en
pUblico contribuye a una cultura de convivencia armo-
nica, de respeto y libre de violencia.

Tener o no una relacion de pareja, como el noviazgo o
de cualquier otro tipo, debera ser una eleccion tomada
por las personas con discapacidad de manera libre y
sin presiones. Asimismo, ellas y ellos tienen derecho
a elegir casarse cuando tengan la mayoria de edad y
a formar una familia si asf lo desean. Todo lo anterior
con pleno respeto a su orientacion/preferencia sexual,
identidad sexual o de género.

Las nifias, adolescentes y mujeres con discapacidad
no deben ser presionadas sobre decisiones acerca del
matrimonio o sus relaciones personales.

El Estado debe tomar medidas efectivas y pertinentes
para poner fin a la discriminacién contra las personas
con discapacidad en todas las cuestiones relacionadas
con el matrimonio y las relaciones personales para
mejorar sus condiciones y calidad de vida de este gru-
po prioritario, y lograr que las personas con discapaci-
dad estén en igualdad de condiciones con las demas.
Ademas, se deben garantizar programas que ayuden
a concientizar a toda la poblacién en la erradicacion
de los prejuicios que se tiene hacia las personas con
discapacidad en referencia a sus relaciones interper-
sonales, afectivas y de convivencia.

Bienes juridicos tutelados: Libertad de expresion y
manifestacion, Igualdad.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 1. En los Estados Unidos Mexicanos todas las
personas gozaran de los derechos humanos reconoci-
dos en esta Constitucién y en los tratados internacio-
nales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como
de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no
podra restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y
bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se inter-
pretaran de conformidad con esta Constitucién y con
los tratados internacionales de la materia favoreciendo
en todo tiempo a las personas la proteccién mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competen-
cias, tienen la obligacién de promover, respetar, prote-
ger y garantizar los derechos humanos de conformi-
dad con los principios de universalidad, interdependen-
cia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar
las violaciones a los derechos humanos, en los térmi-
nos que establezca la ley.

.

Queda prohibida toda discriminaciéon motivada por ori-
gen étnico o nacional, el género, la edad, las discapa-
cidades, la condicion social, las condiciones de salud,
la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el
estado civil o cualquier otra que atente contra la digni-
dad humana y tenga por objeto anular o menoscabar
los derechos vy libertades de las personas.

Articulo 4. Toda persona tiene derecho a decidir de
manera libre, responsable e informada sobre el nime-
ro y el espaciamiento de sus hijos. Toda persona tiene
derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las



bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecerd la concurrencia de la Federacion
y las entidades federativas en materia de salubridad
general, conforme a lo que dispone la fraccion XVI del
articulo 73 de esta Constitucion.

Articulo 6. La manifestacion de las ideas no seré obje-
to de ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino
en el caso de que ataque a la moral, la vida privada
o los derechos de terceros, provoque algun delito, o
perturbe el orden publico; el derecho de réplica sera
ejercido en los términos dispuestos por la ley.

Articulo 7. Esinviolable la libertad de difundir opiniones,
informacioén e ideas, a través de cualquier medio. No se
puede restringir este derecho por vias o medios indirec-
tos, tales como el abuso de controles oficiales o particu-
lares, de papel para periodicos, de frecuencias radioeléc-
tricas o de enseres y aparatos usados en la difusion de
informacién o por cualesquiera otros medios y tecnolo-
gias de la informacién y comunicacién encaminados a
impedir la transmisién y circulacién de ideas y opiniones.

Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS
HumANoOs

Articulo 13. Libertad de Pensamiento y de Expresién

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de pen-
samiento y de expresion. Este derecho comprende la
libertad de buscar, recibir y difundir informaciones e
ideas de toda indole, sin consideracién de fronteras, ya
sea oralmente, por escrito o en forma impresa o artis-
tica, o por cualquier otro procedimiento de su eleccién.

Articulo 16. Libertad de Asociacion

1. Todas las personas tienen derecho a asociarse li-
bremente con fines ideoldgicos, religiosos, politicos,
econdmicos, laborales, sociales, culturales, deportivos
o de cualquiera otra indole.

Articulo 17. Proteccién a la Familia

(&9)

2. Se reconoce el derecho del hombre y la mujer a con-
traer matrimonio y a fundar una familia si tienen la edad
y las condiciones requeridas para ello por las leyes inter-
nas, en la medida en que éstas no afecten al principio de
no discriminacién establecido en esta Convencion.

3. El matrimonio no puede celebrarse sin el libre y ple-
no consentimiento de los contrayentes.

CONVENCION INTERAMERICANA SOBRE LA
PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS DE
LAS PERSONAS MAYORES

Articulo 16. Derecho a la privacidad y a la intimidad.

La persona mayor tiene derecho a la privacidad y a la inti-
midad y a no ser objeto de injerencias arbitrarias o ilegales
en su vida privada, familia, hogar o unidad doméstica, o
cualquier ambito en el que se desenvuelvan, asi como en
su correspondencia o cualquier otro tipo de comunicacion.

La persona mayor tiene derecho a no ser objeto de
agresiones contra su dignidad, honor y reputacion, y a
la privacidad en los actos de higiene o en las activida-
des que desarrolle, independientemente del ambito en
el que se desenvuelva.

Los Estados Parte adoptaran las medidas necesarias pa-
ra garantizar estos derechos, particularmente a la perso-
na mayor que recibe servicios de cuidado a largo plazo.

CONVENCION SOBRE EL CONSENTIMIENTO PARA
CONTRAER MATRIMONIO, LA EDAD MiNIMA PARA
CONTRAER MATRIMONIO Y EL REGISTRO DE LOS
MATRIMONIOS

Articulo 2.

Los Estados partes en la presente Convencion adop-
taran las medidas legislativas necesarias para deter-
minar la edad minima para contraer matrimonio. No
podran contraer legalmente matrimonio las personas
gue no hayan cumplido esa edad, salvo que la autori-
dad competente por causas justificadas y en interés
de los contrayentes, dispense el requisito de la edad.



CONVENCION SOBRE LA ELIMINACION DE
TobpAs LAS FORMAS DE DISCRIMINACION
CONTRA LA MulER (CEDAW)

Articulo 16.1. Los Estados Partes adoptaran todas
las medidas apropiadas para eliminar la discriminacion
contra la mujer en todos los asuntos relacionados con
el matrimonio y las relaciones familiares y, en particu-
lar, aseguraran en condiciones de igualdad entre hom-
bres y mujeres.
b) El mismo derecho para elegir libremente con-
yuge y contraer matrimonio sélo por su libre
albedrio y su pleno consentimiento.

Articulo 16.2. No tendré ningin efecto juridico los
esponsales y el matrimonio de nifios y se adoptaran
todas las medidas necesarias, incluso de caracter le-
gislativo, para fijar una edad minima para la celebra-
cion del matrimonio y hacer obligatoria la inscripcién
del matrimonio en un registro oficial.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 22. Respeto de la privacidad

1. Ninguna persona con discapacidad, independiente-
mente de cual sea su lugar de residencia o sumodalidad
de convivencia, sera objeto de injerencias arbitrarias o
ilegales en su vida privada, familia, hogar, corresponden-
cia o cualquier otro tipo de comunicacién, o de agresio-
nes ilicitas contra su honor y su reputacion. Las perso-
nas con discapacidad tendran derecho a ser protegidas
por la ley frente a dichas injerencias o agresiones.

Articulo 23. Respeto del hogar y de la familia

1. Los Estados Partes tomaran medidas efectivas y
pertinentes para poner fin a la discriminacién contra las
personas con discapacidad en todas las cuestiones re-
lacionadas con el matrimonio, la familia, la paternidad y
las relaciones personales, y lograr que las personas con
discapacidad estén en igualdad de condiciones con las
demas, a fin de asegurar que:

a) Se reconozca el derecho de todas las perso-
nas con discapacidad en edad de contraer
matrimonio, a casarse y fundar una familia
sobre la base del consentimiento libre y ple-
no de los futuros cényuges;

PAcCTO INTERNACIONAL DE LOS DERECHOS
CIVILES Y PoLiTIcos

Articulo 19.

2. Toda persona tiene derecho a la libertad de expre-
sion; este derecho comprende la libertad de buscar,
recibir y difundir informaciones e ideas de toda indole,
sin consideracion de fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o en forma impresa o artistica, o por cualquier
otro procedimiento de su eleccion.

3. El ejercicio del derecho previsto en el parrafo 2 de
este articulo entrafia deberes y responsabilidades es-
peciales. Por consiguiente, puede estar sujeto a ciertas
restricciones, que deberan, sin embargo, estar expresa-
mente fijadas por la ley y ser necesarias para:
a) Asegurar el respeto a los derechos o a la re-
putacion de los demas;
b) La proteccién de la seguridad nacional, el or-
den publico o la salud o la moral publicas.

Articulo 23.3. El matrimonio no podra celebrarse sin
el libre y pleno consentimiento de los contrayentes.

PrRoTOCOLO DE SAN SALVADOR

Articulo 15. Derecho a la Constitucion y Proteccién
de la Familia

2. Toda persona tiene derecho a constituir familia, el
que ejercera de acuerdo con las disposiciones de la co-
rrespondiente legislacion interna.



DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS

Articulo 16.1. Los hombres y las mujeres, a partir de
la edad nubil, tienen derecho, sin restriccién alguna
por motivos de raza, nacionalidad o religién, a casarse
y fundar una familia; y disfrutar de iguales derechos
en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en
caso de disolucion del matrimonio.

Articulo 18. Toda persona tiene derecho a la libertad
de pensamiento, de conciencia y de religion; este de-
recho incluye la libertad de cambiar de religion o de
creencia, asi como la libertad de manifestar su religion
0 su creencia, individual y colectivamente, tanto en
pUblico como en privado, por la ensefianza, la practica,
el culto y la observancia.

Articulo 19. Todo individuo tiene derecho a la libertad
de opinion y de expresion; este derecho incluye el no
ser molestado a causa de sus opiniones, el de investi-
gar y recibir informaciones y opiniones, y el de difun-
dirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio
de expresion.

CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE
LA POBLACION Y EL DESARROLLO, EL CAIRO

Parrafo 4.21. Los gobiernos deberfan hacer cumplir
estrictamente las leyes encaminadas a garantizar que
solo se contraiga matrimonio con el libre y pleno con-
sentimiento de los interesados. Ademas, los gobiernos
deberan hacer cumplir estrictamente las leyes relacio-
nadas con la edad minima para el consentimiento y
para contraer matrimonio y deberfan aumentar la edad
minima para contar matrimonio cuando sea necesario.
Los gobiernos y organizaciones no gubernamentales
deberan generar el apoyo social necesario para hacer
cumplir las leyes sobre la edad minima para contraer
matrimonio, en particular proporcionando posibilida-
des de educacién y de empleo.

DECLARACION Y PLATAFORMA DE AcCION
DE BEIJING

Objetivo estratégico L.1 Eliminacién de todas las
formas de discriminacién contra la nifia.

Medidas que han de adoptarse

Parrafo 274

e) Promulgar y hacer que se cumplan estrictamente
las leyes destinadas a velar por que sélo se contraiga
matrimonio libre y pleno consentimiento de los con-
trayentes, ademas, promulgar y hacer que se cumplan
estrictamente las leyes relativas a la edad minima para
expresar consentimiento y contraer matrimonio y ele-
var la edad minima para contraer matrimonio cuando
sea necesario.

Principios de Yogyakarta

Principio 19. El derecho a la libertad de opinién y de
expresion

Toda persona tiene derecho a la libertad de opiniéon y
de expresién, con independencia de su orientacion se-
xual o identidad de género. Esto incluye la expresion de
la identidad o la personalidad mediante el lenguaje, la
apariencia y el comportamiento, la vestimenta, las ca-
racteristicas corporales, la eleccion de nombre o por
cualquier otro medio, como también la libertad de bus-
car, recibir e impartir informacion e ideas de todos los
tipos, incluso la concerniente a los derechos humanos,
la orientacion sexual y la identidad de género, a través
de cualquier medio y sin tener en cuenta a las fronteras.

Principio 20. El derecho a la libertad de reunion y de
asociacion pacificas

Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion
y de asociacion pacificas, incluso con el fin de mani-
festarse de manera pacifica, con independencia de su
orientacion sexual o identidad de género. Las perso-
nas pueden formar y hacer reconocer, sin discrimina-
cién, asociaciones basadas en la orientacion sexual
o la identidad de género, asi como asociaciones que
distribuyan informacién a, o sobre personas de las



diversas orientaciones sexuales e identidades de gé-
nero, faciliten la comunicacion entre estas personas y
aboguen por sus derechos.

Principio 21. El derecho a la libertad de pensamiento,
de conciencia y de religiéon

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensa-
miento, de conciencia y de religion, con independencia
de su orientacion sexual o identidad de género. Estos
derechos no pueden ser invocados por el Estado para
justificar leyes, politicas o practicas que nieguen el de-
recho aigual proteccién de la ley o que discriminen por
motivos de orientacion sexual o identidad de género.

Leyes federales

LEY FEDERAL PARA PREVENIR Y ELIMINAR
LA DISCRIMINACION

Articulo 1. Las disposiciones de esta Ley son de or-
den publico y de interés social. El objeto de la misma
es prevenir y eliminar todas las formas de discrimina-
cién que se ejerzan contra cualquier persona en los
términos del Articulo 1 de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asi como promover la
igualdad de oportunidades y de trato.

Para los efectos de esta ley se entendera por:
.

1. Discriminacion: Para los efectos de esta ley se en-
tendera por discriminacion toda distincion, exclusion,
restriccion o preferencia que, por accion u omision, con
intencion o sin ella, no sea objetiva, racional ni propor-
cional y tenga por objeto o resultado obstaculizar, res-
tringir, impedir, menoscabar o anular el reconocimien-
to, goce o ejercicio de los derechos humanos y liber-
tades, cuando se base en uno o mas de los siguientes
motivos: el origen étnico o nacional, el color de piel, la
cultura, el sexo, el género, la edad, las discapacidades,
la condicién social, econémica, de salud o juridica, la
religion, la apariencia fisica, las caracteristicas gené-
ticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua,
las opiniones, las preferencias sexuales, la identidad o

filiacion politica, el estado civil, la situacion familiar, las
responsabilidades familiares, el idioma, los anteceden-
tes penales o cualquier otro motivo.

Articulo 9. Con base en lo establecido en el articulo
primero constitucional y el articulo 1, parrafo segundo,
fraccion lll de esta Ley se consideran como discrimina-
cién, entre otras:

C.)

VI. Negar o limitar informacion sobre derechos sexua-
les y reproductivos o impedir el libre ejercicio de la de-
terminacion del nimero y espaciamiento de los hijos
e hijas;

XVI. Limitar la libre expresion de las ideas, impedir la
libertad de pensamiento, conciencia o religion, o de
practicas o costumbres religiosas, siempre que estas
no atenten contra el orden publico.

LEY GENERAL DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES

Articulo 45. Las leyes federales y de las entidades fe-
derativas, en el ambito de sus respectivas competen-
cias, estableceran como edad minima para contraer
matrimonio los 18 afos.

Articulo 75. Nifias, nifios y adolescentes tienen dere-
cho a asociarse y reunirse, sin mas limitaciones que las
establecidas en la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos.



13. DERECHO A LA PARTICIPACION,
CONSULTA E INCIDENCIA EN
LAS POLITICAS PUBLICAS SOBRE
SALUD, SEXUALIDAD,
REPRODUCCION Y BIENESTAR.

Todas las personas con discapacidad tienen derecho
a participar y ser tomadas en cuenta activamente en
cualquier iniciativa de ley, plan o programa publico que
involucre los derechos sexuales y los derechos repro-
ductivos, la sexualidad, la reproduccion, la maternidad
o paternidad, en las acciones contra las violencias, y en
otras que impliquen su bienestar y dignidad, asi como
en la asignacion y ejecucion del presupuesto publico.
Asimismo, tienen derecho a asociarse con otras per-
sonas en grupos u organizaciones civiles para partici-
par e incidir en la opinién publica, asi como en las poli-
ticas publicas para que éstas sean inclusivas.

El Estado debe garantizar espacios y mecanismaos para
la participacién, consulta e incidencia de las personas
con discapacidad, en condiciones de igualdad, y para la
transparencia y la rendicion de cuentas.

Bienes juridicos tutelados: Igualdad, No Discrimina-
cion, Consulta, Participacion politica e Identidad.

Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos

Articulo 6. La manifestacion de las ideas no sera obje-
to de ninguna inquisicion judicial o administrativa, sino
en el caso de que ataque a la moral, la vida privada o
los derechos de terceros, provoque algln delito, o per-
turbe el orden publico; el derecho de réplica sera ejer-
cido en los términos dispuestos por la ley. El derecho a
la informacién sera garantizado por el Estado.

Articulo 8. Los funcionarios y empleados publicos res-
petaran el ejercicio del derecho de peticién, siempre
que ésta se formule por escrito, de manera pacifica y
respetuosa; pero en materia politica solo podran hacer
uso de ese derecho los ciudadanos de la Republica.

A toda peticion debera recaer un acuerdo escrito de la
autoridad a quien se haya dirigido, la cual tiene obliga-
cion de hacerlo conocer en breve término al peticionario.

Articulo 9. No se podra coartar el derecho de aso-
ciarse o reunirse pacificamente con cualquier objeto
licito; pero solamente los ciudadanos de la Republica
podran hacerlo para tomar parte en los asuntos poli-
ticos del pais. Ninguna reunion armada, tiene derecho
de deliberar.

No se considerara ilegal, y no podra ser disuelta una
asamblea o reunién que tenga por objeto hacer una
peticién o presentar una protesta por algin acto, a
una autoridad, si no se profieren injurias contra ésta,
ni se hiciere uso de violencias o amenazas para intimi-
darla u obligarla a resolver en el sentido que se desee.



Tratados y Convenciones Internacionales

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE
LAS PERSONAS cON DISCAPACIDAD

Articulo 3. Principios generales

Los principios de la presente Convencion seran:

a) El respeto de la dignidad inherente, la auto-
nomia individual, incluida la libertad de tomar
las propias decisiones, y la independencia de
las personas;

b) La no discriminacion;

¢) La participacién e inclusion plenas y efecti-
vas en la sociedad;

Articulo 4. Obligaciones generales

Los Estados Partes se comprometen a asegurar y pro-
mover el pleno ejercicio de todos los derechos huma-
nos y las libertades fundamentales de las personas
con discapacidad sin discriminacién alguna por moti-
vos de discapacidad. A tal fin, los Estados Partes se
comprometen a:

a) Adoptar todas las medidas legislativas, ad-
ministrativas y de otra indole que sean per-
tinentes para hacer efectivos los derechos
reconocidos en la presente Convencion;

b) Tomar todas las medidas pertinentes, inclui-
das medidas legislativas, para modificar o de-
rogar leyes, reglamentos, costumbres y prac-
ticas existentes que constituyan discrimina-
cién contra las personas con discapacidad;

c) Tener en cuenta, en todas las politicas y to-
dos los programas, la proteccién y promo-
cion de los derechos humanos de las perso-
nas con discapacidad;

)

3. En la elaboracion y aplicacion de legislacion y po-
liticas para hacer efectiva la presente Convencion, y
en otros procesos de adopcion de decisiones sobre
cuestiones relacionadas con las personas con disca-
pacidad, los Estados Partes celebraran consultas es-
trechas y colaboraran activamente con las personas
con discapacidad, incluidos los nifios y las nifias con

discapacidad, a través de las organizaciones que las
representan.

Articulo 29. Participacion en la vida politica y plblica

Los Estados Partes garantizaran a las personas con
discapacidad los derechos politicos y la posibilidad de
gozar de ellos en igualdad de condiciones con las de-
mas y se comprometeran a:

a) Asegurar que las personas con discapacidad
puedan participar plena y efectivamente en la
vida politica y publica en igualdad de condicio-
nes con las demas, directamente o a través de
representantes libremente elegidos, incluidos
el derecho y la posibilidad de las personas con
discapacidad a votar y ser elegidas, entre otras
formas mediante:

i) La garantia de que los procedimientos, ins-
talaciones y materiales electorales sean
adecuados, accesibles y faciles de entender
y utilizar;

i) La proteccién del derecho de las personas
con discapacidad a emitir su voto en secre-
to en elecciones y referéndum publicos sin
intimidacion, y a presentarse efectivamente
como candidatas en las elecciones, ejercer
cargos y desempenfar cualquier funcion pu-
blica a todos los niveles de gobierno, facili-
tando el uso de nuevas tecnologias y tecno-
logias de apoyo cuando proceda;

iii) La garantia de la libre expresion de la voluntad
de las personas con discapacidad como elec-
tores y a este fin, cuando sea necesario y a
peticion de ellas, permitir que una persona de
su eleccion les preste asistencia para votar;

b) Promover activamente un entorno en el que
las personas con discapacidad puedan partici-
par plena y efectivamente en la direccién de los
asuntos publicos, sin discriminacion y en igual-
dad de condiciones con las demas, y fomentar
su participacién en los asuntos publicos y, entre
otras cosas:



i) Su participacion en organizaciones y aso-
ciaciones no gubernamentales relacionadas
con la vida publica y politica del pals, inclui-
das las actividades y la administracion de los
partidos politicos;

ii) La constitucion de organizaciones de perso-
nas con discapacidad que representen a estas
personas a nivel internacional, nacional, regio-
nal y local, y su incorporacién a dichas organi-
zaciones.

Declaraciones y plataformas de accion

DECLARACION AMERICANA DE
Los DERECHOS HUMANOS

Articulo XXII. Toda persona tiene el derecho de aso-
ciarse con otras para promover, ejercer y proteger sus
intereses legitimos de orden politico, econdémico, reli-
gioso, social, cultural, profesional, sindical o de cual-
quier otro orden.

DECLARACION Y PLATAFORMA DE ACCION
DE BEIJING

13. La potenciacion del papel de la mujer y la plena
participacion de la mujer en condiciones de igualdad
en todas las esferas de la sociedad, incluidos la partici-
pacion en los procesos de adopcion de decisiones vy el
acceso al poder, son fundamentales para el logro de la
igualdad, el desarrollo y la paz;

19. Es indispensable disefar, aplicar y vigilar, a todos
los niveles, con la plena participacion de la mujer, poli-
ticas y programas, entre ellos politicas y programas de
desarrollo efectivos, eficaces y sinérgicos, que tengan
en cuenta el género, y contribuyan a promover la po-
tenciacion del papel y el adelanto de la muijer.

Normativa Programatica

PROGRAMA NACIONAL PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y NO DISCRIMINACION CONTRA
LAS MUIERES 2013-2018

Objetivo 1. Alcanzar la igualdad sustantiva entre mu-
jeres y hombres y propiciar un cambio cultural respe-
tuoso de los derechos de las mujeres.

Estrategia 1.4 Fomentar la construccion de ciudada-
nia de las mujeres y el ejercicio pleno de sus derechos
politicos.

Lineas de accion:

1.4.5. Impulsar la conformacién de organizacio-
nes sociales de mujeres e incentivar su
participacion en los procesos de consulta
ciudadana.

1.4.6. Incrementar la participacion de las mu-
jeres en la definicion, ejecucién y evalua-
cion de programas y proyectos de los que
son beneficiarias.

1.4.7. Integrar organizaciones civiles de mujeres
en las contralorias sociales de programas
sociales, obras publicas, acciones o servi-
cios, para las mujeres.

1.4.8. Promover la creacién de observatorios
ciudadanos y audiencias criticas para
monitorear los avances en la igualdad de
mujeres y hombres.



GLOSARIO
DE TERMINOS

Ajustes Razonables: Se entienden las modificacio-
nes y adaptaciones necesarias y adecuadas que no
impongan una carga desproporcionada o indebida en
un caso particular para garantizar a las personas con
discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condi-
ciones con las demas, de todos los derechos humanos
y libertades fundamentales.

Bisexual: La capacidad de una persona de sentir una
atraccion erética afectiva por personas de un género di-
ferente al suyo y de su mismo género, asi como la capaci-
dad de mantener relaciones intimas y sexuales con ellas.
Esto no implica que sea con la misma intensidad, al mis-
mo tiempo, de la misma forma, ni que sienta atraccion
por todas las personas de su mismo género o del otro.

Derechos reproductivos: Los derechos reproductivos
abarcan ciertos derechos humanos que ya estan re-
conocidos en las leyes nacionales, en los documentos
internacionales sobre derechos humanos y en otros
documentos aprobados por consenso. Esos derechos
se basan en el reconocimiento del derecho basico de
todas las parejas y personas a decidir libre y responsa-
blemente el nimero de hijos e hijas, el espaciamiento
de los nacimientos y el intervalo entre éstos y a dispo-
ner de la informacion y los medios para ello y el dere-
cho de alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual
y reproductiva. También incluye su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discrimi-
nacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo
establecido en los documentos de derechos humanos.

Derechos sexuales. Los derechos humanos de la
mujer incluyen su derecho a tener control sobre las
cuestiones relativas a su sexualidad, incluida su salud
sexual y reproductiva, y decidir libremente respecto
de esas cuestiones, sin verse sujeta a la coercion, la
discriminacion y la violencia. Las relaciones igualitarias
entre la mujer y el hombre respecto a las relaciones
sexuales y la reproduccion, incluido el pleno respeto
de la integridad de la persona, exigen el respeto y el

consentimiento reciproco y la voluntad de asumir con-
juntamente la responsabilidad de las consecuencias
del comportamiento sexual.

Discapacidad: Concepto que evoluciona y que resulta
de la interaccion entre las personas con deficiencias
funcionales y las barreras debidas a la actitud y al en-
torno que evitan su participacion plenay efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones que las demas.

Discapacidad Fisica (motriz o motora): Es la deriva
de una secuela, malformacion o afectacion en el sis-
tema musculo esquelético o lesién neurolégica a nivel
central o periférica, dando como resultado alteracio-
nes en el control del movimiento y la postura, y que al
interactuar con las barreras que le impone el entorno
social, pueda impedir su inclusién plena y efectiva en
la sociedad, en igualdad de condiciones con los demas.

Discapacidad Intelectual: Se caracteriza por limita-
ciones significativas tanto en la estructura del pensa-
miento razonado, como en la conducta adaptativa de
la persona con discapacidad, y que al interactuar con
las barreras que le impone el entorno social, pueda im-
pedir su inclusiéon plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con los demas.

Discapacidad Mental (psicosocial): Se refiere a la
deficiencia en la interdependencia entre lo psicolégico
(emocional) y lo social, no siempre de origen neuro-
légico, que aunado a una sucesion de hechos que la
persona no puede manejar con sus recursos internos
(proyecto de vida, creatividad, sentido del humor, inte-
ligencia, experiencia, motivacion al logro, entre otros)
detona un cambio en su comportamiento que dificulta
su pleno desarrollo y convivencia social (vinculacion,
responsividad, reconocimiento de la otredad, creacion
de redes de apoyo), y que al interactuar con las barre-
ras que le impone el entorno social, pueda impedir su
inclusion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad
de condiciones con los demas



Discapacidad Sensorial: Es la deficiencia estructural
o funcional de los 6rganos de la visién, audicion, tacto,
olfato y gusto, asi como de las estructuras y funciones
asociadas a cada uno de ellos, y que al interactuar con
las barreras que le impone el entorno social, pueda im-
pedir su inclusion plena y efectiva en la sociedad, en
igualdad de condiciones con los demas.

Discriminacion por motivos de discapacidad: Se
entendera cualquier distincion, exclusién o restriccion
por motivos de discapacidad que tenga el prop6sito o
efecto de obstaculizar o dejar sin efecto el reconoci-
miento, goce o ejercicio, en igualdad de condiciones,
de todos los derechos humanos vy libertades funda-
mentales en los ambitos politico, econdémico, social,
cultural, civil o de otro tipo. Incluye todas las formas
de discriminacion.

Diversidad Sexual: Conjunto de expresiones, pre-
ferencias u orientaciones, identidades sexuales y de
género: hombres o mujeres, heterosexuales, homo-
sexuales, lesbianas, bisexuales, transgénero, transe-
xuales, travestis, intersexuales, entre otras, que exis-
ten en la especie humana.

Educacion integral en sexualidad: Es el proceso de
ensefianza y aprendizaje basado en planes de estudios
que versa sobre los aspectos cognitivos, psicologicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es
dotar a nifias, nifos, adolescentes y jovenes de cono-
cimientos basados en datos cientificos, habilidades,
actitudes y valores que les empoderaran para disfru-
tar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones
sociales y sexuales basadas en el respeto; analizar
coémo sus decisiones afectan su propio bienestar y el
de otras personas; y comprender como proteger sus
derechos a lo largo de su vida y velar por ellos.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisi-
cos percibidos como deseo sexual, excitacién sexual
y orgasmo, y, por lo general, se identifican con placer
sexual. El erotismo se construye tanto a nivel individual
como social con significados simbdlicos y concretos
que lo vinculan a otros aspectos del ser humano.

Estereotipos: Son creencias sobre colectivos huma-
nos que se crean y comparten en y entre los grupos
dentro de una cultura determinada. Los estereotipos
solo llegan a ser sociales cuando son compartidos por
un gran nimero de personas dentro de grupos o en-
tidades sociales (comunidad, sociedad, pais, etc.). Se
trata de definiciones simplistas usadas para designar
a las personas a partir de convencionalismos que no
toman en cuenta sus caracteristicas, capacidades y
sentimientos de manera analitica. También referidos
como estereotipos sexuales, reflejan las creencias
populares sobre las actividades, los roles, rasgos, ca-
racteristicas o atributos que caracterizan y distinguen
a las mujeres de los hombres. De esta forma, son las
imagenes culturales que se asignan a hombres y muje-
res. Su eliminacién es un factor importante para lograr
laigualdad y la equidad en las relaciones humanas.

Expresion de género: Interpretacion y manifestacion
de la identidad de género, se relaciona con la vesti-
menta, los gustos, el habla y los gestos.

Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles,
practicas o caracteristicas culturales basadas en el
sexo. El género, tal como ha existido de manera histo-
rica, transculturalmente, y en las sociedades contem-
poraneas, refleja y perpetla las relaciones particulares
de poder entre el hombre y la mujer.

Heterosexual: La capacidad de una persona de sentir
atraccion erética afectiva por personas de un género
diferente al suyo, asi como la capacidad de mantener
relaciones intimas y sexuales con ellas.

Homosexual: La capacidad de cada persona de sentir
una atraccion erética afectiva por personas de su mis-
mo género, asi como la capacidad de mantener rela-
ciones intimas y sexuales con estas personas.



Identidad de Género: Experiencia interna e individual
del género de cada persona, que podria corresponder
0 no con el sexo asignado al momento del nacimiento,
incluyendo el sentido personal del cuerpo (que, de te-
ner la libertad para escogerlo, podria involucrar la mo-
dificacién de la apariencia o la funcién corporal a tra-
vés de medios médicos, quirlrgicos o de otra indole) y
otras expresiones de género, incluyendo el vestido, el
modo de hablar y los amaneramientos.

Identidad Sexual: Incluye la forma en que una per-
sona se identifica como hombre o como mujer, es el
marco de referencia interno que se forma con los afios
y permite a la persona formular un concepto de si mis-
ma en base a su sexo, género, preferencia/orientacion
sexual y desenvolverse socialmente conforme a la au-
topercepcién de sus capacidades sexuales.

Igualdad de Género: Se refiere a que el acceso a
oportunidades y el ejercicio de los derechos no depen-
dan del sexo de las personas. La igualdad de oportuni-
dades debe incidir directamente en el ejercicio efecti-
vo de los derechos de las mujeres.

Igualdad Sustantiva: Se refiere a la modificacion de
las circunstancias que impiden a las personas ejercer
plenamente sus derechos y tener acceso a oportuni-
dades de desarrollo mediante medidas estructurales,
legales o de politica publica.

Inclusion: Enfoque dinamico para responder positiva-
mente a la diversidad y de ver las diferencias indivi-
duales no como problemas, sino como oportunidades
para enriquecer el aprendizaje. Existen tres tipos de
inclusion fisica, comunicativa y social.

Integridad personal: Se entiende como la facultad de
hacer o exigir aquello que la ley establece a favor de las
personas para una vida con respeto y sano desarrollo.

Interculturalidad: Es un proceso de construccion con-
ceptual y de relacionamiento pluralista centrado en las
interacciones humanas de actores culturalmente dife-
renciados dentro del Estado democratico de una na-
cién multiétnica y pluricultural. Supone un camino de
enriguecimiento mutuo entre las distintas sociedades,
propiciando la articulacion de los diferentes saberes en
un marco de respeto, reconocimiento y entendimiento.

Intersexual: Todas aquellas situaciones en las que la
anatomia o fisiologfa sexual de una persona no se ajus-
ta completamente a los estandares definidos para los
dos sexos que culturalmente han sido asignados como
masculinos y femeninos. Existen diferentes estados y
variaciones de intersexualidad. Es un término genérico,
en lugar de una sola categoria. De esta manera, las
caracteristicas sexuales innatas en las personas con
variaciones intersexuales podrian corresponder en di-
ferente grado a ambos sexos. La intersexualidad no
siempre es inmediatamente evidente al momento de
nacer, algunas variaciones lo son hasta la pubertad o
la adolescencia y otras no se pueden conocer sin exa-
menes médicos adicionales, pero pueden manifestar-
se en la anatomia sexual primaria o secundaria que es
visible. Desde una perspectiva de derechos humanos,
que alude al derecho a la identidad y al libre desarro-
llo de la personalidad, y a partir de la reivindicacion
de dicho concepto impulsada por los movimientos de
personas intersexuales en el mundo, se considera que
el término intersexual es el adecuado para su uso, re-
chazando el de hermafroditismo o pseudohermafrodi-
tismo, usado hace algunos afos en ambitos médicos.

Lesbiana: Mujer que se siente atraida erética y afec-
tivamente por mujeres. Es una expresion alternativa a
“‘homosexual’, que puede ser utilizada por las mujeres
para enunciar o reivindicar su orientacion sexual.

Medidas de nivelacion: Son aquellas que buscan ha-
cer efectivo el acceso de todas las personas a la igual-
dad real de oportunidades eliminando barreras fisicas,
comunicacionales, normativas o de otro tipo, que obs-
taculizan el ejercicio de derechos vy libertades priorita-
riamente a las mujeres y a los grupos en situacion de
discriminacion o vulnerabilidad.



Modalidades de Violencia: Las formas, manifesta-
ciones o los ambitos de ocurrencia en que se presenta
la violencia.

Modalidad de violencia en la comunidad: Son los
actos individuales o colectivos que transgreden dere-
chos fundamentales de las mujeres y propician su de-
nigracion, discriminacion, marginacion o exclusion en
el ambito publico.

Modalidad de violencia familiar: Es el acto abusivo
de poder u omisién intencional, dirigido a dominar, so-
meter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psi-
coldgica, patrimonial, econdmica y sexual a las muje-
res, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor
tenga o haya tenido relacion de parentesco por con-
sanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o
mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho.

Modalidad de violencia institucional: Sonlos actos u
omisiones de las y los servidores publicos de cualquier
orden de gobierno que discriminen o tengan como fin
dilatar, obstaculizar o impedir el goce y ejercicio de los
derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso
al disfrute de politicas publicas destinadas a prevenir,
atender, investigar, sancionar y erradicar los diferentes
tipos de violencia.

Modalidad de violencia laboral y docente: Se ejerce
por las personas que tienen un vinculo laboral, docente
o analogo con la victima, independientemente de la re-
lacion jerarquica, consistente en un acto o una omision
en abuso de poder que dafia la autoestima, salud, inte-
gridad, libertad y seguridad de la victima, e impide su
desarrollo y atenta contra la igualdad. Puede consistir
en un solo evento dafiino o en una serie de eventos
cuya suma produce el dafio. También incluye el acoso
o el hostigamiento sexual.

Orientacion/preferencia sexual: Los estudios sobre
sexualidad identifican dos conceptos para describir la
atraccién hacia uno u otro sexo: orientacion y prefe-
rencia sexual. EI término orientacién sexual expresa
la atraccion o conducta emocional-sexual que puede
ser hacia personas del otro sexo (orientacion hetero-
sexual), hacia personas de ambos sexos (orientacion

bisexual) o hacia personas del mismo sexo (orientacion
homosexual). La preferencia sexual pone el acento en el
ejercicio de una opcion voluntaria. Se inscribe plenamen-
te en el ambito de los derechos sexuales y reproductivos
y nutre el discurso politico contemporaneo. Respetar las
preferencias sexuales significa “respetar un derecho” vy,
en este sentido, es mas importante que “respetar la na-
turaleza” de la orientacion sexual. La preferencia sexual
puede ser heterosexual, [ésbica, gay o bisexual.

Persona con Discapacidad: Toda persona que por ra-
z6n congénita o adquirida presenta una o mas deficien-
cias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial a
largo plazo, que al interactuar con las barreras que le im-
pone el entorno social, pueda impedir su inclusion plena
y efectiva, en igualdad de condiciones con los demas.

Practicas Sexuales: Son patrones de actividad sexual
presentados por personas o comunidades con sufi-
ciente consistencia como para ser predecibles y estan
intimamente relacionadas con el placer. No tiene que
ver necesariamente con la preferencia/orientacién se-
xual, ni con las identidades ni expresiones de género.
Por ejemplo, hay hombres que tienen sexo con hom-
bres y mujeres que tienen sexo con mujeres y se asu-
men como heterosexuales.

Profilaxis post exposicion: Consiste en tomar me-
dicamentos antirretrovirales (ARV) poco tiempo des-
pués de una posible exposicién al VIH para prevenir la
infeccion por ese virus.

Prejuicio: Juicio previo no contrastado con la realidad:
predisposicion a adoptar un comportamiento negativo
hacia un grupo o hacia sus miembros. Se sustenta en
una generalizacion errénea y rigida, porque, por una par-
te, no considera las diferencias individuales existentes en
elinterior de cada grupo, y por otra, es una actitud dificil
de erradicar. Frecuentemente, los prejuicios se clasifican
seglin la categoria social objeto de la generalizacion; por
ejemplo, el antisemitismo es el prejuicio hacia los judios.
De la misma forma los prejuicios se relacionan.



Perspectiva de Género: Herramienta conceptual
que busca mostrar que las diferencias entre mujeres
y hombres se dan no solo por su determinacion biolo-
gica, sino también por las diferencias culturales asig-
nadas a los seres humanos. Esta perspectiva ayuda a
comprender mas profundamente tanto la vida de las
mujeres como la de los hombres y las relaciones entre
ambos. Este enfoque cuestiona los estereotipos con
los que somos educadas y educados, y abre la posibi-
lidad de elaborar nuevos contenidos de socializacion y
relacion entre los seres humanos.

Rehabilitacion Sexual: Es la disciplina cientifica que
se encarga de identificar y dar alternativas a las ac-
titudes individuales, familiares y comunitarias y a las
deficiencias fisicas, intelectuales, sensoriales o psico-
sociales que obstaculizan la expresion de la sexualidad
de las personas con discapacidad, evitando que estas
se conviertan en desventaja, brindando de esta mane-
ra una rehabilitacion integral.

Reproduccion Asistida: Conjunto de métodos médi-
co-quirdrgicos cuyo objeto es lograr la fecundacion de
un ser humano de manera diferente a las condiciones
naturalmente establecidas.

Salud Sexual: Es la experiencia del proceso perma-
nente de consecucion de bienestar fisico, psicolégico
y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud
sexual se observa en las expresiones libres y respon-
sables de las capacidades sexuales que propician un
bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo
de esta manera la vida individual y social. No se trata
simplemente de la ausencia de disfuncién o enferme-
dad o de ambos. Para que la salud sexual se logre es
necesario que los derechos sexuales de las personas
se reconozcan y se garanticen.

Sexo: Se refiere al conjunto de caracteristicas biolégi-
cas que definen al espectro de humanos como hem-
bras y machos (mujeres y hombres).

Sexualidad: Se refiere a una dimension fundamental
del hecho de ser un ser humano, basada en el sexo,
incluye al género, las identidades de sexo y género,
la orientacién sexual, el erotismo, la vinculaciéon afec-

tiva, el amor y la reproducciéon. Se experimenta o se
expresa en forma de pensamientos, fantasfas, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, practicas,
roles y relaciones. La sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, so-
cioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espiri-
tuales. Sibien la sexualidad puede abarcar todos estos
aspectos, no es necesario que se experimenten ni se
expresen todos.

Transexual: Las personas transexuales se sienten vy
se conciben a sf mismas como pertenecientes al géne-
ro y al sexo opuestos a los que social y culturalmente
se les asigna en funcion de su sexo de nacimiento, y
que pueden optar por una intervencién médica —hor-
monal, quirlrgica o ambas— para adecuar su aparien-
cia fisica y corporalidad a su realidad psiquica, espiri-
tual y social.

Transgénero: Las personas que se sienten y se con-
ciben a si mismas como pertenecientes al género
opuesto al que social y culturalmente se asigna a su
sexo de nacimiento, y quienes, por lo general, sélo op-
tan por una reasignacion hormonal —sin llegar a la in-
tervencién quirlrgica de los érganos pélvicos sexuales
internos y externos— para adecuar su apariencia fisica
y corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y social.

Travesti: Son aquellas que gustan de presentar de
manera transitoria o duradera una apariencia opuesta
a la del género que socialmente se asigna a su sexo
de nacimiento, mediante la utilizacion de prendas de
vestir, actitudes y comportamientos.

Violencia Econdmica: Es toda accion u omisién del
agresor que afecta la supervivencia econémica de la
victima. Se manifiesta a través de limitaciones encami-
nadas a controlar el ingreso de sus percepciones eco-
némicas, asi como la percepcion de un salario menor
por igual trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

Violencia Fisica: Es cualquier acto que inflige dafio no
accidental, usando la fuerza fisica o algin tipo de arma
u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean in-
ternas, externas, o ambas.



Violencia Patrimonial: Es cualquier acto u omision
que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en: la transformacion, sustraccion, destruccion, reten-
cion o distraccién de objetos, documentos personales,
bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades y
puede abarcar los dafos a los bienes comunes o pro-
pios de la victima.

Violencia Psicologica: Es cualquier acto u omisién que
dafie la estabilidad psicologica, que puede consistir en:
negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia,
insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion, in-
diferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, re-
chazo, restriccion a la autodeterminacion y amenazas,
las cuales conllevan a la victima a la depresion, al ais-
lamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso
al suicidio.

Violencia Sexual: Es cualquier acto que degrada o
dana el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que
por tanto atenta contra su libertad, dignidad e inte-
gridad fisica. Es una expresion de abuso de poder que
implica la supremacia masculina sobre la mujer, al de-
nigrarla y concebirla como objeto.
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